
Аннотация 

В общей системе образования и воспитания детей дошкольного возраста особое 
место занимает физическое развитие, которое направленно на повышение 
сопротивляемости детского организма к неблагоприятным факторам внешней и 
внутренней среды, усвоение теоретических знаний из области физической 
культуры, формирование двигательных умений и навыков, развитие физических 
и психических качеств и способностей, интереса и потребности в физическом 
совершенствовании, всестороннем формировании личности ребенка. 

Рабочая программа по физическому развитию детей составлена для работы с 
воспитанниками от 2 до 7 лет и основывается на ООП МБДОУ, примерной 
образовательной программе дошкольного образования "От рождения до школы" 
под редакцией Н.Е. Вераксы. 

Цель программы – сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у 
родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения 
собственного здоровья, создание условий для становления творческой, 
интеллектуальной, духовно и физически развитой личности, способной к 
осознанному саморазвитию. 

Программа предусматривает решение следующих образовательных задач: 

• содействовать приобретению двигательного опыта детей, повышению 
уровня ежедневной двигательной активности, становлению 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

• развивать двигательные качества и способности детей: ловкость, быстроту, 
гибкость, силу, общую выносливость; 

• создавать условия для формирования опорно-двигательной системы 
организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки), 
овладения подвижными играми с правилами; 

• развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых 
видах спорта; 

• способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, 
овладению его элементарными нормами и правилами у всех участников 
образовательного процесса (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Физическое воспитание дошкольников предусматривает систему физических 
упражнений, приносящих ребенку положительные эмоции, исключение 
стрессовых ситуаций и страха перед выполнением движений; достаточную 
интенсивность и большое разнообразие двигательных действий; 
многовариативность форм физкультурно-оздоровительной работы и активного 
отдыха детей, возможность индивидуального и дифференцированного подхода к 
подбору упражнений; преемственность в деятельности детей разных возрастных 
групп дошкольной образовательной организации; гибкий график проведения 
оздоровительных мероприятий в зависимости от состояния здоровья, утомления, 
климатических и погодных условий; сезонность применения физических 
упражнений; взаимосвязь задач физического воспитания с другими сторонами 
воспитания. 

  


