YrBepkaae 3aseayromuii MBAOY N: 63
Epoxnna E.B.

MognucaHo undposon

EpOXI/l Ha EﬂeHa noanucbio: EpoxnHa EneHa

BnagnmupoBHa
Bn AANMUNPOBHA fara: 2022.07.19 09:20:56
o +03'00'
IPEMEPHOE IEPCIIEKTUBHOE AECATUIHEBHOE MEHIO
HA JIETHE-OCEHHU HEPUO/ 2022 r.

perckuii caa 12 yacoB npedbIBaHUS

BO3pacTHas Kateropus 1-3, 3-7 jer




Ce30H; N1ET0-0CEHb ' MBAOY 63
AeHe 1. lodegeabHuy

Hepens neppas

Boapacruas gaveropns: 1-3, 3-7 aer

Fiprem nuun Ne pen.
HaumeHosaHue Gaopn . Macca nopuwm B benxun Hupbi Yraesopnbi Kkan
AMMaX
sasTpaK 8.30-9.00 cap, sicam [T RCAU can, _1 Aenm tan, fAcnn cag acnu

1 Omner Hawpanbﬂmﬁ 120' 10()! 3,5 3,21 5,37 5,01 2,8 2,46 157,72 141,89£ 268
2 |Osoum ceenme {nopumsmu) 50} 40} 0,35 0,28 0,05 0,04 0,95 0,76 6 4,8} 148
3 [Xneb nuwenyyHbii $OpMoBOi 35 30} 2,98 2,55 1,16 0,99 14,88 12,75 84,7 72,6 573
4  IMacao cansoutoe {nopunamul ’ 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
5 1Cuip nonyrsepabild (napusamu} 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,199 32,67 75
6 [Maii c caxapom 200} 180} 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49} 457

HTOFO 423] 364 101 8,3 14,1 12,4 26,7 23,1 361,0 313,9

BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00

1 COKY OBOUHDbIe, BPYKTOBLIE Y ATOAHbIe 1804 180} 0,9 0.9] 0,18 0,18 18 18 101,93 101,93 501

wuroro} 180] 180} 09l 09 0,18 0,18 18 18}  101,93] 101,93

‘6bex 12.00-13.00 : , ] , :

'z nyn Kaprodonshbiil ¢ 6oboBLiMU ) 200§ 150 5,03 3,96 3,67 2,8§ 19,21 17,95 130,74 95,74 113
2 [KotneTe! U3 nTvUbE NDUITYILEHHbIE ' 70} 50} 8,4 7,2 8,08 7,77 23,43 18,15 129] 112 372
3 MaxapoHHbie nseaua OTBapHbIe 130] 110! 5,88 4,57 4,76 3,781 29,294 27,78 194,91 172,42 256
3 |osowy cemue (nopunsmul ; 50] 40} 0,55 0,44 0,1 0,08 1,9} 1,52 11 8,8} 148
5 Xneb puanoi 50’ 40} 4,05§ 3,24 3,5 0,4 244 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT uz emecy cyxodpykTos 180! 150} 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

UTOFD 680] 550} 24,2 196 17,1 14,9 1123 96,8 644,5 534,5

. nonpguuk 15.30

1 |bysoura gopoxsas 70] 601 6,21 5,39] 9,15 8,28 30,5 28,56]  196,37]  150,86] 543
2 JKucnomonoussit HanuToK 180} 150} 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 78,5 470

uToro} 250} 210} 11,3 9.6 13,7 12,0 37,7 34,6 2918 230,4

y:uu 18.30

1 Pary u3 osouei 150] . 1304 5,37 5,05 12,4 10,7 37,2 21,3 253 2204 177
2 Xne6 nwennuHbil GopMoBoi 30} 20} 2,55 1,7 0,991 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573
3 DPYKTBE CBEKUE 100| g5 0,26 {,25 0,17 0,16 11,47 10,9 52 49,4 82
4 Kogeibiit HarnmMToK € MOAOKOM 200] 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

UTOro aso| 425 11,12 9,641 16,18} 13,87 75,81 53,34 464,81 395,07

KTOTO 32 uenslit GeHb 2013 1729 57,55 48,1 61,21 53,33] 270,54f 225,77 1864,0| 1575,71




P

Ce30Hu: AETO-OCEHDb MBAOY 63
Aeub 2. BropHuk
Hepena nepBan
Boapacrsan Kkareropusi: 1-3, 3-7 ner
Fpuem mngy Ne peu.
HaumeHoBaHue 68108 Macca nopyuu 8 Beaxu Hupbi ¥raesogn: Kxan
rpasmmMax
3asrpak 8.30-9.00 cag AN €az ACAK cag ACAU can SCAK cag, fcAu
1 JCyn monouHbil C Rpynou 200 150} 5,21 4,33 4,98 4,48 18,75 14,281 209,82 164,71 140}
2 [Xneb mueduunbii dopmosoit 40] 30} 3,401 2,55 1,32 (3,891 17,004 12,75 96,801 72,60} 573
3 Macsio canpoyHoe {Nopunamu)} 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04} - 0,04 37,40} 37,40} 79
4 [fiiuo aperoe 49 49 6,22 6,22 5,68 5,68 0,34 0,34 21,63 21,63 267
5 J4eii c caxapom 200] 180} 0,12 0,101 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
urToro 494 414 15,0 13,2 15,6 14,8 44,2 34,4 393,7 320,8
BTOpO 3a8TpaK 10.30-11.00
1 CorM OBOLHEIS, PPYKTOBLIE N ArOAHDIE 180 180 0.9 0,9 0,18 0,18 181 18 101,93 101,93 501
UTOTO| 180] 180} 09 0.9 0,18 0,18 i8 18 101,93 101,93
obeg 12,00-13.00 '
1 Cyn Kaprogenshbil ¢ dpukasenbramu 200} 150} 9,84 9,21 10,21 9,85 15,2 10,41 152,46 118,25 123
2 flevesb, TYIICHHER B COVCR CMETaHHOM 89]- 60 3,6 2,08k - 5,16 3,62 18,8 16,3 155 106,4 359
3 Kaiua rpeuHesan paccoiiaran 130] 110} 8,07 6,05 5,67 4,43 31,91 27,9 183,2 164,27 202
4 Osouiy OTBapHbIE 60' 40 0,07 0,05 2,06 0,77 5,05 4,9 40,05 23,7 156
5 - [Xneb pwaroht 50| 40 4,05 3,241 0.5 0,4 24,4 18,52 121 96,8 574
6 KomnoT #2 emeck cyxodpyKTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
UTOro 700} 550} 25,9 20,9 24,6 19,1 1094 90,9 709,5 558,2
nonpxnK 15.30
1 fleyenbe 50 20 3,75 1,5 4,91 1,96 37,2 16,13 208,5 1234 582
2 KuCAOMOMOUHbIA HANUTOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 85,4 470/
WTOTO, 250] 200 9,4 6,5 9,9 6,5 45,2 23,3 314,5 218,8
yriomn 18.30 .
i CuipHIKYA Y3 TBOPOTA 3aMCUeHHbIe £ COYCOM 150 125 4,83 4,05 14,7 10,45 25,46 17,37 253,2 172,51 2857408
CMETIHHbIM
3 Pneb nweHuuHbil GopMmoBoi 40 30} 3,4 2,55 1,32 0,991 17 12,75 96,8 72,6 573
4 |opyxrei caesue 100] 95 0,26 0,25 0,17 0,16 11,47 10,9 52 48,4 82
5 Mosoxo KunaueHoe 180] 150 5,04 4,2 4,5 3,75 8,46 7,05 93,6 78 468
wroro} 470} 400} 13,53 11,05 20,691 15,35 62,39] 48,07 495,6 372,5
MTOIO 3a uenbilt gexb 2094 1744 64,65 52,57 71,02 55,881 279,16} 214,75] 2015,23] 1572,22




Ce30H: 1€T0-0CEHD MBAOV 63
Reuwn 3. Cpepa
Hegnenn nepsas
Boapacrsan kareropun: 1-3, 3-7 ner ;
Tipuem nwstum Ne peks,
Haumenosauue 64104 Macca nopuguu 8 Beaxu Hupbt Yraesoabt Kxan
Fpammax
3asTpax 8.30-9.00 cag, ACAK can AcAn can RCANK can acAK (7 RCAN
1 JCyn monouHbI% C Kpynoi 200] 150} 4,61 3,88 4,57 4,17 25,13 23,2 1241 102,52 1460}
2 {Xneb nuwennunbit opmosoit 35 30] 2,98 2,55 1,16 (3,99 14,88 12,75 84,7 72,6 573
3 {Macno causounoe {nopunami) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37.4 37.4 79}
4  1Chip noAyrsepAbit {nopuuamn) 13 B 3,13] 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
5 jKodenubit HanuUTOK C MOAOKOM 200 180} 2,94 2,64 2,62 2,35§ . 14,384 12,641 87,21 77,27 465
WUTOTO| 453 374 13,69] 11,27 15,82 13,8 54,48] 48,66 380,6 322,86
srOpo# sasrpax 10.30-11.00
1 1Opyxrsl coexue 100} 100} 15 0,6 0,5 0,14 21 15 95 79 82
MTOro| 100] 100} 15 0.6 a.5 0,14 21 i5 95 79
oben 12.00-13.00
1 JBopuy ¢ kanycTol u kaprodenem 200] 150} 1,84 1,51 542 5,09 10,87 8,91 102,08 89,52 95
-2 JKomners v3 roeaauHbt 8o} 60| 10,01 9,98 146] 12,94 13,43 12450 211371 17957] . 339
3 {fliope xaprodensuoe 130} 1101 2,691 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 JOsouw csesue (nopumamu) 50] 40] 0,35 0,28} 0,05 0,04 0,95 0,76 6 4,8 148}
5 {Xneb pwanoir 50] 401 4,05 3,24 0,5 0.4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 JKomnor us cmecu cyxodpyrros 1801 150] 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,891 57,81 48,74, 485
UTOTO 690] 550] 19,2 17,6 25,1 22,2 81,8 69,8 626,9 531,3
noagsuk 15.30
1 {Npasuk 50] 40} 0,55 0,441 0,05 0,04 28,5 20,3} 181 144,8 581
2 JKHUCAOMOAOYHDIR HATHATOK 200 180! 5,6 5,04 ) 4,5 8 7,2 106 95,4 470}
UTOTO 250} 220] 6,15 5,481 5,05 4,54 36,5 27,5 287 240,2
yius 18.30
1 }PuiBa, 3aneyexHans B CMETaHHOM coyce 80} 604 5,7 3,21 6,81 5,11 12,38 11,65 184,21 165,823 311
2 JKawa muensas paccoinyaTas 130] 1101 5,75 5,601 7,03 6,8 32,7 313,94 163 155 206
3 |KaBauxu npunyuienssie 50} 40| 1,36 1,31 1,67 1,33 2,67 7,13} 26,7 21,3 34/3
4 {Xneb nwermunpit bopmosoit 30} 20| 2,55 1,7 0,99 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573]
5 ]4aii c caxapom ' 200} 180} 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
WUTOro 4906} 410} 15,498 12,01 16,53 13,93 74,52 66,7 474,64 415,02
UTOTO 3a »yenbili feHb 1983 1654 56,02 46,99] 63,03 54,6; 268,32 227,2] 1864,15] 1588,42




Ce30H: ALTO-OCEHL ’ MBAOY 63
Heub 4. Yersepr

Hepena nepBas

Bo3pacrsan kareropus: 1-3, 3-7 ner

fipuem iy N¢ peu,
Haumenosanume 60 Macca nopuus 8 Benxu Hupwm Yraesogbt - Kxan
rpammax
3asrpak 8.30-9.00 can aCAn caj fAcAv can I AcAK can ACAYK can ACHK
1 |Butouny puibuse 80 &0} 5,1 3,34 5,68} 5,26 7681 . 5,76 90,4 77,81 307
2 JKaprodens 0TBIpHOM € MACIOM 130 110} 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,36 137,5] 114,62 152
3 [Xneb nenuunnii foprMosocit 35 25 2,98 2,13 1,16 0,83 14,88 10,63 84,7 60,5 573
4 IMacno cavsounoe {nopuyamu) 5 5 0,03 0,031 3,634 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
5 Yali C caxapom 200 1801 0,12 0,1 0,03} 0,03 8,02 7,02 28,03 24,491 457
MTOTO! - 450} 380| 10,86 7,82 14,65 13,09 61,85 51,41 378,03 314,81
sropoit 3asTpax 10.30-11.00 )
1 [dpyxret caexue 100 100} 1,5 0,26 0,5 0,18 21 it 95 47 B2
H®TOrD 100 100} 1,50 0,26 0,50 0,18 21,00 11,00 95,00 47,00
ofean 12.00-13.00
1 |Cyn vaprodenbHbil BEreTaprUaHcKmni 2601 150 2,53 2,13 5,5 5,17 8,25 6,91 79,08 75,2 78
2 rynaw us oreapHolt ropaaukst . : 80 60 6,51 568 - 6 5,82 14,39 13,24 190,69 158,1 327
3 ManapoHHbLIS VSABANA 0TB3PHbIC 130 110} 5,88 4,57 4,76 3,78 29,29 27,78 194,8 172,42 256
4 MKpa Kabauxosan 50 40[ 0,46 0,36 2,35 1,88 2,96 2,37 34,8 27,81 50}
5  [Xne6 pwanoi - 50 40} 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,81 574
6 KomnoT #3 emecu cyxodpykTos 180 150} 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,744 495
KTOro 690 550} 19,69 16,20 19,12 17,06 93,36 81,71 678,28 579,06
noagHuk 15.30
1 Kpexgens CaxapHbi 70 60} 6,64 5,81 6,65 5,33 29,38 26,04 182,85 157,34 460}
2 JKucaomonousbiit HanuTok 180 150} 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 7T,5' 470}
MTOTD! 250 210} 11,68} 10,01 11,15 9,08 36,48 32,04 278,25 236,84}
yuu 18,30
1 |Kawa pucoBas MOAOYHBEA KIMOKaR 200 150} 5,54 4,16 8,62 6,46 30,4 24,3 2891 252 236
2 Xned nueHnyHbil dopmosoii 35 25 2,98 2,131 1,16 0,83 14,88 10,63 84,7 60,5 573
3 Aiiuo sapeqoe . 49 491 6,22 6,22 5,68 5,68 0,34 0,34 21,631 21,63} 267
4 Kaxao ¢ monokom ) 200 180 3,19 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462
HToro! 484 4041 17,93 15,34] 18,23} 15,44 59,46 47,42 479,01 408,31
HUTOIQC 3a yenwvid gexsb 1974 1644 61,66 49,63 63,65 54,85f 272,15} 223,58| 1908,6] 1586,0




Ce30H; AeT0-0CEHDb MBAOY 63
Aeus 5. fiaTauua

Hegens nepsas

BospacrHas kareropus: 1-3, 3-7 ner

flpuem nuuim . N2 peu.
Haumesosanue 6mop Macca nopumu s Benkn Hunpsi Yrnesognbt Kxan :
rpammax
zastpax 8.30-9.00 cah f ACAN caf sCAN cag ACAN cagn ACAN €an ACAK
| 3aneKaHKa 1S TBOPOTa C PUCOM C COYCOM MOACHHLIME 170} 1501 15,2 14,2 15,08 13,08 45,46 36,66 2143 189,31 14/5 /406
CRafRuMm
2 Xneb muenuunbii dopmonoit - 304 204 2,55 1,7 0,89 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573
3 Macao cayeouroe (nopunamu) 5 5 0,03} 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79}
4 Hodeitubil HANUTOK C MOTOKOM 200 180} 2,94 2,64 2,62 2,35 14,394 12,64 87,21 77,27 465
I UTOTo 405 355 20,7 18,6 22,3 19,7 72,6 57,8 411,5 352,4
8YOpO 3asTpak 10.30-11.00
1 Coxu osouHbie, GPYKTOBBIC 1 AroaHbe 180% 180} 0,9 0,91 0,18 0,18 18 18 101,93 101,93 501
uroro 180} 180} 0,9] 0,9 0,18 0,18} 18 18}  101,83] 101,93
ofeg 12.00-13.00
1 CREKONLHMK 200} 150 3,82 3,51 12,1 10,92 13,2 11,23 138,23 117,35 98}
2 - DKaproe no-gomawsemy : 200} 1501 9,99 7,32 15,44 10,99 33,97 27,66 378,08} 303,83} . 328}
3 |Osowy caemue {nopumamu) 50} 40} 055 044 0,1 0,08 1,9 1,52 11 8,8 148}
4 [Xne6 pwaroi 50} 40} 4,05 3,24 0,5 04 24,4 19,52 121 96,8 574}
5  |Komnor ua cmecy cyxodpykros - 180} 150} 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89} 57,81 48,74 495
UTOro 680} 53] 18,7 14,7 282 224 87,5 71,8 706,1 575,5
noagHuk 15.30
1. [bpyxrei caexme ' 1001 o5} - 0,26] 0,24 0,18 0,17 11,47 10,94 52 49,4 82
2 Meyexbe 25 201 1,88 1,5 2,45 1,86 18,6 16,13 154,25 123,4 582
3 KUCAOMOAOUHBI HaNUTOK 180} 150} 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 73,5 470§
HTOro 305 265 7,2 59 7,1 59 37,3 33,0 301,7 252,3
ykux 18.30 ]
1 Kailua RiIeHH2A MOACYHAA JUAKaA - 200} 1801 8,8 7,02 9,46 8,51 38,95 36,2 327, 285 235
2 Xneb nuieHrurbit Gopmosoi 50 40f 4,25 3.4 1,65 1,32 21,25 17 121 96,8 5731
3 Yailt ¢ caxapom 2004 180! 0,12 0,10} 0,03 6,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
UTOro 456§ 4902 13,17 10,52 11,14 9,86 68,22 60,22 476,03 406,29
UTOFO 3a yenniii gexb 2020[ 1730f 60,6 50,7 68,9 58,0 283,7 240,97 1997,21 16884




Ce30H: ACTO-OCeHDL ) MBAOY 63
Heus 6. NonenenbHuk

Heaens sropan

Bospacrsas xateropus: 1-3, 3-7 ner

fipuem nuiu Ne peu.
Haumenosanue 62104 Macca nopuuu B Beaun Hupni Yraeeogn: Kxan
rpammax
3asrpak 8.30-9.00 can ACAK can Acnu can ACAN cag ACHAK can AcAn
3 |Auo sapence 49 49] - 6,22 6,22 5,68 5,68] - 0,34 3,34 21,63 21,63 267
4 - Kanycra tywesas 120 100} 2,58 2,15 4,56 3,8 12,96 10,8 151,72 114,77 3804
3 |Xae6 muenwanbit dopmosoit 30} 20} 2,55 1,7 0,99 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 5731
4 {Macno cansouroe (nopunamul 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 (0,04 37,4 37,4] 79]
5 {Coip noayreepasiit {(nopunamu} 13 9 3,13 2,17 3,841 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
6 JYait ¢ caxapom 200 1801 0,12 (0,1 0,03 3,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
HTOrO! 417 363 14,6 12,4 18,7 16,5 34,2 26,7 358,6 2794
BYOPOW 3asTpax 10.30-11.00
1 {DpyKTni caexme 100 100] 1,5 0,6 0,5 0,14 21 15 95, 78 82
UTOrQ| 160} 100} 1,5 0,6 05 0,14 21 15 95 79
obeg 12.00-13.00
1 jCyn € f4aKapOHHLIMM MSACAUAMM ¥ KapTodenem 200 150l 2,43 1,81 3,44 2,33 14,83 11,6 101,92 75,86 128}
2 {ihmua Tviiexas : 80} 50] 4,41 3,06 7,62 5,47 8,35 5,76 184 153,4 301
3 liope kaprodencHoe 130} 110 2,69§ 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 |Osousu caemue (nopunamu) 50 40} 0,55 0,44 0,1 0,08 1,8 1,52 11 8,8 148
5 |Xneb pxaroh 504 40| 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 }XomnoT ua cmecy cyxobpyKToB 180] 150] 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
i UTOro 690] 550} 14,4 11,2 16,2 12,0 81,7 66,6 604,4 495,5
nonaunk 15.30 ' .
1 |Barpyika ¢ TBOPOKHbIM dapluem 80} 501 5.03 4,891 9,6 7,39 41,13 35,39 166,88 136,24 531
2 Kucnomoncunsiit Hanurox 180} 150} 5,04] 4,2 4,5 3,75} 7,2 6 95,4 79,5 470}
. MYOro 260} 210] 10,1 9,1 14,1 11,1 48,3 41,4 262,3 215,7
yiuH 18.30 .
1 {Kewa "[pyxbGa" 200 1804 5,24 4,72 5,5 4,95 28,15 20,78 207,93 164,14 229
2 Xneb muenunuHbii GOPMOBOIHA 50 40} 4,25 3,4 1,65 1,32 21,25 17 iz21 96,8 573
5 {MosaoKo kMnadeHoe 200 180| 5,6 5,04 5 4,5 9.4 8,46 104 93,6 4691
uraroe] 450} 400] 15,09 13,16 12,15 10,77 58,8 46,24 432,93 354,54
UTOTO 3a uenviti pexb 1917 1623 55,7 46,4 61,7 505 243,9 196,01 1753,2] 14242




Cesou: nero-oceHb MEZOY 53
Beub 7. BropHug

Hepena Bropas

Baspactsas kareropus: 1-3, 3-7 aer

fipuem nuigu . Ne peis.
HanmenoBanue baiopg, Macca nopuums 8 Beaxn Hupn: Yraesoabt Kran
rpammax
3aBrpax 8.30-9.00 cag ACHH caf | ncau can ACAN cag ACAK can /AN
1 3anexaHKa us TBOPOra € COYCOM MOACHHBIM CRBAKMM 17(3! 140' 5,68 7,38 19,38 1511 319 25,57 222,44 183,64 2797406
3 |xneb nwennunbiii popmosoit 40} 3o} 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
4 Macsno causousioe {nopunamul ) 5 5 0,03 3,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 791
5 Yatt ¢ caxapom 200} 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,451 457
UTOTO! 415 355 13,2 10,1 24,4 19,8 57,0 45,4 384,7 318,1
sropoit 3asrpan 10.30-11.00 ) L
1 GPYKTb! CBEMNE 100} 100 1,5 0,26 0.5 0,18 21 11 a5 47 82
UTOTO! 100} 100} 15 0,26 8,5 0,18 21 11 95 47
ofen 12.00-13,00 .
1 iy 13 cBexen Kanycrol ¢ Kaprodenem 2001 150 1,66 1,39 5,39] 5,07 11,73 10,12 92,75 82,34 104}
2 C3fiby Y13 NEYSHM NO-KYHUEBCKU : 80} 60 48] 4.4 1,86 1,22 5,04 4,88 2281 213 357
3 [Haprodens oTeapHOM ¢ Mmaciom ) 130} 116} 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96 1375 11462) 152
4 {Oeoum ceexue {nopumsmu) 50} 40} 0,35 4,28 0,05 0,04 0,95 0,76 5 4,8 148]
5 Xneh pmaHon 50} 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574|
6 Komrior us cmecy eyxodpyrros 180} 150} 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
UTOro 690} 550} 138] 118 12,0 10,1 87,4 75,1 643,1 560,3
nonguuk 15.30
1 Bynouxa AOMALUHSR 70} 60 5,74 5 10 8,12 35,09 35,28 202,63 180,94 542
2 KuUcaomonouHbif HaTUToK 180} 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 8 95,4/ 79,5 4701
UTOTO| 250} 210} 10,8 92 14,5 11,9 46,3 41,3 298,0 260,4
yrud 18.30
1 Kauia 13 oBcaxbIX xnonbes “epxyaec”’ MuaKan 200} 150} 6,93 5,04 7,59 5,67 25,9 22 .84 200,23 125,81 234}
2 |Xneb mueruunbii dopmosoit 40| 30} 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573}
3 o Bapemoe 49 48] 6,22 6,22 5,68 5,68 0,34 0,34 121,63 121,63 267,
4 Kodelirbiit HaNUTOK ¢ MOIOKOM 200} 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465
UTOrO, 489 409 19,49 16,45 12,21 14,69 57,63 48,57 505,87 401,31
ATOFO 3a uenbii aeHb 1944 1624 58,75 47,72 68,53 56,58 269,3] 221.36] 1926,63] 1587,18




Ce30H: 1ET0-0CEHDb MBAOY 63
Beub 8. Cpeata
Hepens sropan
Boapacrsan kareropus: 1-3, 3-7 ner
fipuem nuwm Ne pey.
HaumenoBanve 6mop Macca nopuyn 8 Benku Hupbt Yraesoge! Kkan
rpammax
zaprpax 8.30-9.00 can ACAK cag f ACAMN can ACAN Cap RCAN cag AcAn
1 Cyri MOADYHDBIA C MaKaPOHHbLIMU U3LCAUAMK 200 150 5,98} 4,52 6,4 5,11 20,67 17,46 159,1 135,82 139}
2 Xne6 nuesvudbiit dopmosoit 401 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Macao cavpousoe {riopumuamu} 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 374 37,4 75}
4 Kaxao ¢ Monoxkom 2001 180 3,19} 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462
UYOro] 445 365 12,6 9,9 14,1 12,2 51,6 42,4 '377,0 320,0
sropoit 3aerpak 10.30-11.00
1 Coxym 08oOLiHbIe, DPDYKTOBDIE ¥ AFOAHbIS 180§ 1801 0,9 0.9 0,181 0,18 18 18 101,93 101,93 501
MTOrO! 180} 180] 0,9} 0,9] 0,18} 0,18 18 18 101,93 101,93}
, -gbeg 12.00-13.00
1 Cyn kaprodesbibiit C Kpynoh 200 150 2,11 1,73 4,44 3,36 15,06 12,43 128,72 107,02 114
2 flepey, $apumposaHHbii MACOM U DUCOM 2004 - 150] 12,7 11,3 19,56 17,17 35,2 31,4 326 275 332
3 |oeowwm ceexue {nopuusmu) 50} 40| 0,55 6,44] 0,1 0,08 19 1,52 11 8,8 148
4 IXne6 pxanon 504 40} 4,05 3,24 6,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
5 |Komnot s cmecy cyxodpykToB 180} 150] 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89} 57,81 48,74 495
MTOrO; 680} 530) 19,7 16,9 24,6 21,0 90,6 76,8 644,5 536,4
noagHuk 15.30 . _
1 DPYKTHE CBEMME 100} 95 0,26 0,24 0,18 0,17 13,,45"r 10,9 52 49,4 82
2 Ineuense 25 20| 1,881 1,5 2,45 1,96 18,6 16,13 154,25 123,4 582
3 KuUcHomMonouHblt HAaNUToK 180} 150] 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470}
UToro 305 265 7,2 5,9 7.1 59 37,3 33,0 301,7 252,3
yuH 18.30
1 DPUKIAENLRY PHIDHDIC, 32NQUEHHEIE C MOOUHBIM 3 Oi sol 10,31 9,84 14,2 111 25,23 21,66 209,06 182,593 264l
Coycom
2 fliope kaprodensHoe 130! 110 2,691 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
3 iKpa ceekosbHas 60} 40 0,58} 0,4 3,08 2,06 4,82 3,3 33,08 19,994 53]
4 JXneb niueHnurnii Gopmosoit 30} 25 2,55 2,13 0,994 0,83 12,75 10,63 72,6 60,5 573]
5 Yadt ¢ caxapom 200! 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,453 457
“rTorod 5801 415 16,25 14,87 22,85 12,73 68,92 58,93 471,43 399,48
UTOTO 3a yensiit gexHb 2110f 1755 56,6 48,6 68,9 57,0 266,4 229,1 1896,5} 1610,1




Ce30H: J18T0-0CEHb MBAOY 63
Heub 9. Yersepr
Hegensa eropas
Bospacrsas kareropus: 1-3, 3-7 ner
{ipuem muun Ne peu.
Hawmenosauue 6aiog Macca nopuum 8 Beaxu HWupot Yraesogbt Kran
rpammax
3asrpak 8.30-9.00 can a2CIN can ACAK caan AcAn can, ACAH cag | scam
1 Pbifa, TyLieHHas B TOMaTe C OBOaMH 80 &0 5,89 3,76 6,81 4,68 12,65 10,19 100,29] 80,38 299}
2 Kailia nuiesuuHas paceeiiiaran 120 100} 3,53 2,36 3,5 2,58 19,74 13,16 102,52 80,84 206
3 Xneb neHnuHbit dOpMOBOY 30 20 2,55 1,7 0,99} 0,66 12,75 8.5 72,6 48,4 573
5 Macso cansoutoe {nopunamu) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 374 374 79l
6 [4aii ¢ caxapom 200 180} 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,494 457
wuroro} 435 365 12,1 8,0 15,0 11,6 53,2 389 3414 2715
BTOpoit 3aeTpak 10.30-11.00
1 |®pyrrol crexue 100 100 15 0,26} 0,5 0,18 21 11 55 47 82
WTOTO: 100} 100} 1,5 0,26 0,5 0,18 21 11 a5, 47
obea 12.00-13.00
1 Bopui aetsnlk 200 150 3,14 = 289 3,09 2,74 3,86 2,18 82,31} . 67,24 64
2 F1108 13 rosaguebl 200 150} . ‘LO,G? : 8,38 17’,89 14,36 36,58 30,8] 349,56 280,86 330] -
3 Mupa kabauxosas 50 40| 0,46 0,36 2,35 1,88 2,96 2,37 34,8 27,8 50}
4  Xneb pxanoi 50 40} 4,05 3,24 0,5 0.4 24,4 19,52 121 96,81 574
5 Komnor s emecu cyxodpyrios 180 150} 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74} 495
WTOTO 680} 530} 18,0 15,1 23,8 19,4 81,9 66,8 6455 5214
noaanyk 15.30
1 Ifiupomox neueHbidl ¢ abnokamu 70 60] 6,63 5,93 5.6 4,4 22,85 20,58 180,9 139,81 535
2 [Kucnomonounbtit HanmToK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470}
) urors} 250} 210 11,7 10,1 10,1 82 30,1 26,6 276,3 219,3
yuun 18.30
1 §Cyn monouHbiit ¢ xpynoit 200 150 461 3,88 8,57 6,17 31,23 272,53 224,1 182,92 140}
2 PXneb nuenwsnbii GopMoOBoR 50 40} 4,25 3,4 1,65 1,32 21,25 17 121 96,8 573
3 Kobehsbill HaRUTOK € MOAIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465
uroro 450 379 11,8 9,92 12,84 9,84 66,87 57,17 432,31 356,99
UTOrIO 3a yenbitt seub 1915 1575 55,1 43,4 62,2 49,1 253,0 20041 17905 1416,3




Ce30H: AeTo-0CeHb : MB/ICY 63

Beub 10, Raranya
Hepens sropan
Bospacrsan kareropus: 1-3, 3-7 aer
fiprem nuiun Ne peit.
Haumesosanue 6mop Macca nopuwm 8 Beaxn . Hupbt ¥raesogoi Kxan
rpammax
3aBTpax 8.30-9.00 cag AcAmn cag. | scam cag scnv 1. cag | Acw cag ACAK
1 |Kawa 13 oscaxb xA0nLES “TepKyAec” MuaKas 2004 150 6,93 5,04 7.9 567 25'9‘_ 22,84 200,23 129,81 234]
2 PXneb nuenuunnii dopmosoi 35 30 2,98 2,55 1,16 0,98} 14,88 12,75 84,7 72,6 573
3 Macno cansodroe {nopunamu} ) 5 5 0,034 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4  [Cuip nosyTeepaniii nopunamu} 13 9 3,13} 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
5 Yaid ¢ caxapom 200} 180} 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
ATOro 453 374 13,2 9,9 16,3 13,0 48,9 42,7 3976 297,0
BTOpO# 3apTpar 10.30-11.00
1 Cokut osowiHbie, BPYKTOBBIE U ArOAHbIE 180} 180} G,9] 0,9 0,18 0,18} 18 18 101,93 101,93 501
UTOro 180} 180 0,9} 0,9 0,18 0,18} 18 18]  101,93] 101,93
oben 12.00-13.00 )
1 Cyn 3 oBouied 200 150 1,86 1,61 4,43 4,26 10,88 9,46 128,56 111,36 116
2 |Tedrean us rosasmHbl 5 MOSOSHOM COYCe 801 60 14,24 10,33 18,56 12,2 13,5 13,44 223,3 172 349]
3 [Kaprodenb orsapHoil ¢ Maciom 130} 110 2,634 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96 137,5 114,62 152
4 - [0sowu ceexvie {nopumamml : 50} 40 035 028 0,05 0,04 0,95 6,76] - B 4,8 148]
5  IXnef pwauoit 508 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574]
6 Komnor us cmecn cyxodpykros 180} 150 0,26] 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74, 495
HTOTO 690} 550} 23,4 17,9 27,7 20,3 95,0 82,0 675,2 548,3 »
noagHux 15.30
i Fipanuk ) 501 30} 0,55 0,33 0,05 G,03 28,5 17,1 181 125,75 581
2 KucaomonouHbii HanuTox 200§ 180 5,6 5,04 5 4.5 8 7.2 106 95,4 470
HTOro 250} 210 6,2 54 ) 5,1 4,5 36,5 24,3 287,0 221,2
yxmn 18,30 )
1 BapeHukit AQHKUBHIC CO CMBTAHON 120} i00 7,37 6,96 13,68 12,06 29,07 23,33 2241 187,01 2891
2 Xneb rueHuysbid dopmoscit 35 25 2,98 2,13 1,16 0,83 14,88 10,63 84,7 60,5 573
3 DPYKTHE CRENME 100} 95 15 1,43 3,5 0,48 21 13,95 95 90,25 82
4 Kaxao € MonoKom 200} 180 3,19} 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462
UTOro 455 400 15,04] 13,35 18,11 15,84 78,79} 60,08 487,48} 411,94
ATOTO 3a yenbiit feHb 2028 1714 58,67 47,41} ~ 67,29] 53,781 277,21} 227,09] 1949,13] 1580,3
Hroro 3a seck nepuog 19998 16792} 585,29] 481,39} 656,48| 543,72] 2683,64 2206,17] 18965,2] 15628,7
Wroro cpearee 3%!3“83”61 58,529' 48,138 65,648 54,372 268,364 220,617] 1896,516 1562,874

£nn paspaBoTii NEPREKTUBHOFC MEHIC 65K MCROABIOBAHL! CASAYIOUINE COODHUKI
Eppibiit COOPHMK TEXHONIOMMYECKAX HOPMATUBOB, PRUETTYD G/HOS, 1 KYAMHAPHBIX U3AENM /1A AETCHUX CAf08, WIKOA, LIKOA-HTEPHATOR, IETCKIX AOMOB, BETCKUX O3R0POBVTEABHBIX YHPEKACHNEA, yupexaeHni npodeccuoHanbHorn

05pa308aAHMA, CNELUMAUINPOBAHHDIX YUPEIKAEHNI AR HECOBEPLSHHOACTHIX, HYKIAIOWMKCA B counanpHoH peabunurauni, AeHebHO-APOSUABKTUHECKHX YHPEKACHUI oA pegaxumeit npod. Nepesanocsa A4, flepms 20211,
CGoprux peuenTyp GRI04 1 KYArHapHbIX Kaaennit GAR AWTEHAR ATel B AOIROALHDIX opranusauusx / foa pes. M.IT. Moruasusoro u B.A. Tytenbaua, 2011 rog, r. Mockes

COOPHIK TEXHMUSCHKMX HOPMATUBOS A48 NUTaHNS JETe B AOUIMOALHBIX OPFraHN3aLMAY: METOAVNECKUE DEKOMEHAAUUM 1 TEXHMYECHHE powymenTss [1.B. Fpawenros, 1.U. Huronaeea. - Exatepubypr, 2011 rog.
Mewio paspaborano cornacko Tpefiosanuam CanuTapHO-3MMAENMIOAGTHISCKIK npasua u Hopm Canllul 2.3/2.4.3599-20 Paz




Yreepxnaro 3asexyromuii MBJIOY Ne 63

IPUMEPHOE NEPCIOEKTUBHOE JECATU/HEBHOE MEHIO
HA 3UMHE-BECEHHWH ITEPAOJ 2022 .

nerckmii caa 12 yacos npedbIBaHUA

BO3pacTHas KaTeropus 1-3 jer

Epoxnna E.B.



Ce30H: 3uma-BecHa

Jenb 1. NloHe genbHUK

Hepensa nepsas

BospacrHas Katefopuﬂ: 1-3 roga

Mpuem nuwm Ne peu.
HaumeHosaHue 61104 Macca nopuum B Benku Hupor Vrnesogpl Kkan
rpammax
3aBTpakK

1 OmeT HaTypasibHbIi 100 3,21 5,01 2,46 91,89 268
2 WUKpa KabaukoBas (NpomMbllIEHHOTC NPOU3BOACTEaE) 40 0,64 2,52 2,96 39,2 150
3 Xneb nineHu4Hbili opmosoit 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
4 Macno causodHoe {nopumamm} 5 0,03 3,63 0,04 374 79
5 |Couip nonyreepapiii (nopumamu) 9 2,17 2,66 0,03 32,67 75
6 Yait ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,02 24,49 457

WTOro 364 87 14,8 25,3 298,3

BTOpPO 3aBTpaK

1 COKM 0BOLHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 150 0,75 0,15 15 80 501

WUTOro 150 0,75 0,15 15 80

. obep,

.1 JCyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMM 150 3,96 2,85 17,95 95,74| 113
2 MTuua B coyce ¢ ToMaTom ) 60 3,01} 10,14 2,37]° 97,31 367
3 MaKapoHHble U3enus oTsapHble 110 4,57 3,78 27,78 172,42 256
4 Osoluy oTBapHbie 40 0,55 1,04 2,9 23,7 156
5 |Xneb pkaHoit 40 3,24 0,4 19,52 96,8 574
6 KomnoT us cmecu cyxodbpyKkroe 150 0,22 0,01 11,89 48,74 495

WUTOTO 550 15,6 18,2 82,4 534,7}
NOAJZHUK
1 Cno6a 06bIKHOBEHHAR 60 5,76 461 34,1 150,58 545
2 Kncaomono4Hblif HANUTOK 150] . 4,2 3,75 6 79,5 470
UToro 210§ 10,0 8,4 40,1 230,1
YIKUH
1 Kalua 13 oBcaHbix xionbes "Fepkyaec” xuakas 150 5,04 5,67 22,84 179,81 234
2 |Xne6 nweHnyHwmil bopmosoi 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 DpyKTbl CBEXUE 95 0,25 - 0,16 10,9 49,4 82
4 MonoKo KunsiyeHoe 150, 4,2 3,75 7,05 78 469
uroro 425 12,04 10,57 53,54 379,81
UTOrO 3a uenbiii aeHb 1699 - 47 52,14 216,31 1522,85




Ce30H: 3uma-secHa

OeHb 2. BropHHUK

' Hepens nepsas

BozpacrHas kareropus: 1-3 roaa

Mpyem num Ne peu,.
HaumeHosaHue 6niog, Macca nopuuu s Eenku Hupb! Vrnesogp! Kkan
rpammax
3aBTpakK

1 Cyn MOAOUHbIIA C Kpynoit 150 4,33 4,48 14,28 164,71 140
2 Xieb nweHu4Hbii bopmoBoiA 30 2,55 0,99 12,75 72,60 573
3 Macso cnmsouHoe (nopuuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,40 79
4 Yaii c caxapom 180 0,10 0,03 7,02 24,49 457

UTOro 365 7,0 9,1 34,1 299,2

BTOpPOM 3aBTpaK

1 CoKu 0BOLHbIe, HPYKTOBbIE U AFOAHbIE 150 0,75 0,15 15 80 501

WMTOTO 150 0,75 0,15 15 80

oben )

1 LLiu n3 ceexkeit Kanycrol ¢ KapTodenem 150 1,39 5,07 10,12 82,34 104
2 Cydae us neuenu 60 10,92 10,55 17,23 159,32 35/8
3 Tiope KapTodenbHoe 110 2,4 3,71 16,32 111,91} 377
4 OsollY OTBapHbIE 40 0,49 1,07 2,84 27,06 156
5 Xneb pxaHoi 40 3,24 04 19,52 96,8 574
6 KomnoT u3 cmecu cyxodbpyKTos 150 0,22 0,01 11,89 48,74 495

UTOrO 550 18,7 20,8 77,9 526,2

noAZHUK

1 MNeyeHbe 20 1,5 1,96 16,13 123,4 582
2 Kucnomono4vHbiil HaNUTOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

WUTOro 200 6,5 6,5 23,3 218,8

YHKUH

1 BapeHWKn NeHnBble CO CMETAHOIA 100 6,96 12,06 28,35 187,01 289
2 Xneb neHuyHbI GOPMOBOIA 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 DpyKTbl CBEXUE 95 0,25 0,16 10,9 49,4 82
4 Kodelublii HANUTOK C MOIOCKOM 180 2,64 2,35 12,64 77,27 465

WUTOro 405 12,4 15,56 64,64 386,28

MUTOTIO 3a uenviii AeHb 1670 45,36 52,11 214,98 1510,45

B P STy T - S WSV e e ppimii




Ce30H: 3uma-BecHa

DeHb 3. Cpepa

Hepena nepsas

BozpacrHana kateropua: 1-3 roga

Mpuem NUILN Ne peu.
HaumenosaHue 6n104, Macca nopumm B — Hupol V—— Kkan
rpammax
3aBTpakK
_ 1 |Cyn monouHbli ¢ Kpynoi 150 3,88 4,17 23,2 102,92 140
2  |Xneb mweHuuHbI GOPMOBON 20 1,7 0,66 8,5 48,4 573
3  |Macno chusouHoe {(nopuuamu) 50 0,03 3,63 0,04 374 79
4 |Cuip nonyTsepapiit {nopumamu) 9 2,17 2,66 0,03 32,67 75
5 Kakao ¢ MONOKOM 180 2,83 2,47 12,15 74,18 462
, UTOrO 409 10,61 13,59 43,92 295,57
BTOpOiA 3aBTPaK '
1 |Coxu osoiutblie, PPYKTOBbIE N ATOAHbIE 150 0,75 0,15 15 80 501
) UTOTO 150 0,75 0,15 15 80
obep,
1 |Cyn kapTodeibHbiit ¢ Kpynoi 150 1,73 3,36 12,43 107,02 114}
2 KHenm rossXKbM € pucom -60 12,92 © 13,73 11,52 195,27 "~ 338
3 jKanycra tylseHasa 110 2,19 3,07 11,1 78,31 380
4. |Xneb6 pxaHoit 40} 3,24 0,4 19,52 96,8 574
5 Komnor us cmecu cyxodpykros 150 0,22 0,01 11,89 48,74 495
UTOFOo 510} 20,3 20,6 66,5 526,1
MOAZHUK
1 |PpykTbl cBEXUE 95 1,43 0,48 19,95 90,25 82
2 |Xneb muenuunsiit popmosoit 201 1,7 0,66 8,5 48,4 573
3 |KucnomonouHbiit HaNMTOK 150 4,2 3,75 6 79,5 470
‘UTOTO 265 7,33 4,89 34,45 218,15
. YKWH
1 |Pviba oTrBapHas 60 4,1 2,8 9,61 106,4 295
2 |Kaprodenb, 3aneyeHHbiil 8 cMeTaHHOM coyce 110 2,911 7,24 21,86 168,01 181
3 |UKkpa mopKoBsHas 40 0,45 2,05 3,4 34,16 54
4 |Xneb nuieHWuHbIN bopmoBoik 20 1,7 0,66 8,5 48,4 573
5 JYait c caxapom 180 0,1 0,03 7,02 24,49 457
UTOTO 410 9,26 12,78 50,39 381,46
WUTOIO 3a uenblit eHb 1744 48,25 51,98 210,22 1501,32




Ce30H: 3UMa-BecHa

AeHb 4. YetBepr

Hepensa nepsas

BozpacTHana Kareropusa: 1-3 roaa

i

Mpuem nuwK Ne pey.
HaumeHoBaHue 6niog Macca nopuuu B ekt Hupb! Vrnesogs! Kiarn
rpammax
. 3aBTpaK

1 Pbiba, TyweHHas B ToMaTe C OBOLLBMMU 60 3,76 4,68 10,19 80,38 299
2 Kalua nuweHn4Has paccoinyaras 100 2,36 2,58 13,16 80,84 206
3 OBOILY OTBAPHbIE 40 0,55 1,04 2,9 23,7 156
4 Xneb6 nweHu4Hbli GopmoBoit 25 2,13 0,83 10,63 60,5 573
5 Macno causodHoe (nopLuami) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,03 7,02 24,49 457

WTOTO 410} 8,93 12,79 43,94 307,31

BTOPO# 3aBTpaK

1 DpyKTbl cCBEXKUE 100 0,6 0,14 15 79 82

WUTOTO 100 0,60 0,14 15,00 79,00

; _ obeg

3 iCyn w3 osolueil 150 1,61 - 4,26 9,46] 111,36 116
2 KoTnetbl #3 rossa guHbI 60} 8,88 12,94 10,45 109,57 339
3 Kaprodenb oTBapHOit ¢ Macaiom 110 2,22 3,34 27,96 114,62 152
4 MUkpa cBeKkosbHad 40 0,4 2,06 3,3 35,81 53
5 Xneb pxaHoil 40} 3,24 0,4 19,52 96,8 574
6 KomnoT U3 cmecu cyxodpykTos 150 0,22 0,01 11,89 48,74 495

WUTOTO 550} 16,57 23,01 82,58 516,90

NOAZHUK

1 TpAHUK 40 0,44 0,04 20,3 144.8 581
2 K1cAomoA0UHbIA HanUToK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

UTOTO 220 5,48 4,54 27,50 240,20

VIKMH

1 Cyn MO1O4HbIN C Kpynoit 150 3,57 4,17 22,46 2122 140
2  |Xneb nwennunbiii popmosoit 25 2,13 0,83 10,63 72,6 573
3 AlLo sapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 KodeiiHblit HaNUTOK C MOJOKOM 180 2,64 2,35 12,64 77,27 465

] WUTOrO 404 14,56 13,03 46,07 383,70

MTOTO 3a wenblid AGHD| 1684 46,14 53,51 215,09 1527,1




Ce30H: 3uMma-BecHa
HAeHb 5. Marauya
Heaensa nepsas

BoszpactHas kareropua: 1-3 roga

MNpuem nuwm Ne peu.
HaumenosaHue 60104 Macca nopuyuu B Benku Kupbi Vrnesogs! Kan
rpammax :
3aBTPaK

1 3aneKaHKa pucosas C TBOPOrom, CO CMETaHOMH 135 521 10,39 24,63 179,61 282
2 Xneb nweHnuHblit dopmosoit 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 Macno cavsouHoe (nopunamu) 5 0,03 3,63 0,04} 37,4 79
4 Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 7,02 24,49 457

WUTOrO 350 7,9 15,0 44,4 314,1

BTOPOIiA 3aBTPaK

1 PpyKTHI CBEXKUE 100 0,6 0,14 15 79 82

WUTOro 100 0,6 0,14 15 79

oben

1 Boply, ¢ Kanycroi u KapTtodenem 150 1,51 5,09 8,9 89,52 95
2 TyAail U3 oTBapHOM roBAANHbI 60 5,68 5,82 13,24 158,1 327
3 - {Mope kaprodenbHoe 110 2,4 3,71 16,32 111,91 377
4 Mkpa mopKoBHas 40 0,45 2,05 3,4 34,16 54
5 Xneb pKaHoM 40 3,24 0,4 19,52 96,8 574
6 Coku oBOlUHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 150 0,75 0,15 15 69 501

’ WUTOrO 550 14,0 17,2 76,4 559,5

) NOAAHUK

1 bynouka poccuiickas 60 4,46 6,69 33,79 151,25 544
2 KACAOMONOUHDIA HanMToK 150 4,2 3,75 6 79,5 470

WUTOFO 210 8,7 10,4 39,8 230,8

VXUH

1 Cyn MO/IOYHbIW C MaKapPOHHbIMU N3AEANSMU 150 4,52 511 17,46 225,82 139
2 Xneb miueHn4HbIN GopmoBoil 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 Aliuo BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 KaKao ¢ MOj10KOM 180 2,83 2,47 12,15 74,18 462

WUTOro 409 16,12 14,25 42,7 394,23

UTOr O 3a uenblii ACHY| 1619 47,3 57,1 218,3 1577,6



Ce30H: 3uma-secHa

JeHb 1. lMoHeAeNbHUK

Hegensn sTopas

BoszpacTHaa Kareropwma: 1-3 roga

Mprem nUKU Ne peu.
Haumenosauvie 6107 Macca nopuymu B Eenton Hupbi Vrneso,d,u Kkan
rpammax :
3aBTpak
1 |MakapoHHbie usgenusa oTsapHbie 90 3,53 3,58 17,58 124,42 256
2 WUkpa kabaukosas (npomMbiilIEHHOTO 40 0,64 252 2,96 392 150
npousBoACTBa)
3 IXneb muennunsiti bopmosoi 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
4 |Macno causounoe (nopumnamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5  |Ceip nonyTeepabiit (nopumamu) 9 2,17 2,66 0,03 32,67 75
6 |Yait c caxapom 180 0,1 0,03 7,02 24,49 457
WUTOTO 354] 9,0 13,4 40,4 330,8
BTOPO# 3aBTPaK :
1 CoKu oBollHbie, GPYKTOBbIE U ArofHbIE 150} ‘0,75 0,15 15 80}- 501
UTOro 150 0,75 0,15 15 80
: oben '
1 ICyn KpecTbAHCKUiA C Kpynon 150 1,93 5,39 15,78 98,44 118
2 l:1tuua ovsapHas 60 3,76 6,11 18,33 181,64 366|
3 Miope kapTodenbHoe 110 2,4 3,71 16,32 111,91 377
4 |OBoluy oTBapHble 40 0,49 1,07 2,84 27,06 156
5 |Xneb p:raHoM 40 3,24 0,4 19,52 96,8 574
6 KomnoT U3 CMECH CYXOppYKTOB 150 0,22 0,01 11,89 48,74 495
WUTOTO 550 12,0 16,7 84,7 564,6
NOAJHWK
1 BaTpyiuKa ¢ TBOPOXKHbIM dapluem 60 6,89 8,59 35,39 156,24 531
2 KNcAoMo104HbIA HAanUuToK 150 4,2 3,75 6 79,5 470
UTOro 210 11,1 12,3 41,4 235,7
VIKUH
1 ICyn monounslii c Kpyrioi 150 4,35 4,32 23,84 183,99 140
2 [Xneb muennuHbiti dopmoBoi 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 o BapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 JKodeliHbiil HANMTOK C MOJIOKOM 180 2,64 2,35 12,64 77,27 465
WUTOTO 409 15,76 13,29 49,57 410,7
WUTOTO 3a Lenbiii AeHb 1673 48,7 55,9 2310 16218




Ce30H: 3uMma-BecHa

HeHb 2. Bropauk

Hepenn sTopas

BozpacrtHaa Kateropua: 1-3 roga

Mpuem nuim Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6ni0g Macca nopuumn B Benkm Mupbi Yinesogp! Kean
rpammax
3aBTpak

1 Kalla us oecsiHbix x101bes "Fepkynec” xxuaKas 150 5,04 5,67 22,84 129,81 234
2 Xneb niieHnuHbIn GopMOBOiA 35 2,98 1,16 14,88 84,7 573
3 Macno causouHoe {nopumamu} 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Kakao ¢ moiokom 180 2,83 2,47 12,15 74,18 462

WUTOro 370 10,9 12,9 49,9 326,1

BTOpPO# 3aBTpaKk

1 CoKu oBoLHble, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 150 0,75 0,15 15 80 501

UToro 150 0,75 0,15 15 80

oben

1 Cyn KapTodenbHbl ¢ dpuKafenbKkamu 150 9,21 9,85 10,41 118,25 123
2 MeyeHb rosaXKbsa NO-CTPOraHOBCKU 60 6,59 7,08 7 140,99 . 356
3 Kalla fleHnyHas paccbinyaras 110 2,95 2,68 16,45 107,94 206
4 KanycTa TyweHas 40 0,88 1,52 4,55 34,99 380
5 [Xne6 pxanoii 40 3,24 0,4 19,52 96,8 574
6 KomnoT 13 cmeck cyxoppyKToB 150 0,22 0,01 11,89 48,74 495

UTOTO 550] 23,1 21,5 69,8 547,7

NoAAHNK

1 [TeueHbe 20 1,5 1,96 16,13 123,4 582
2 KuciomonouHbi HAaNUTOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

UTOFO 200 6,5 6,5 23,3 218,8

YIKUH

1 3aneKaHKa U3 TBopora 105 4,74 12,57 19,28 205,4 279
2 Xneb nieHnyHbili Gopmosoit 25 2,13 0,83 10,63 60,5 573
3 DpyKTbl CBEXKUE 95 1,43 0,48 19,95 90,25 82
4 Yai1 c caxapom 180 0,1 0,03 7,02 24,49 457

WUTOro 405 8,4 13,91 56,88 380,64

UTOTO 3a uenbiii AeHb 1675 49,66 54,99 214,94 1553,24




Ce30H: 3MMa-BeCcHa

JBeub 3. Cpepa

Heaens sTtopas

BozpacrHana kateropus: 1-3 ropa

mamea . .

Mpuem nuiu Ne peu..
HaumeHoBaHue 6n104, Macca nopuwm B Eenku Hupbi Yinesoas! Kkan
rpammax
3aBTpaK

1 Kawa "fApyx6a" 150 3,63 3,75 13,15 100,11} 229
2 Xneb nieHnyHbIi GopmOBOi 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 Macsio cimsodHoe {mopumamu) 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Cobip noayTeepablii {nopuuamu} 2,17 2,66 0,03 32,67 75
5 KodeliHbiii HENUTOK C MOOKOM 180 2,64 2,35 12,64 77,27 465

’ WUTOTO 374 11,0 13,4 38,6 320,1

BTOPOM 3aBTPaK

1 DpyKTbI CBEXKNE 100 0,6 0,14 15 79 82

WTOTO 100 0,6 0,14 15 79

obeg
1 Cyn ¢ MaKapoHHbIMM  U3AEIUAMU W 150 181 233 116 75,86 129
kapTodenem

2 BudiuTeKc pybaeHbii naposoil 60} 6,38 6,74 2,91 118,89 331
3 Kalia rpeyHeBas paccbinyaras 110 6,05 4,43 27,9 164,27 202
4 MKpa cBeKoAbHadA 40 0,41 - 2,06 3,37 36,24 53
5 Xneb pxaHol 40 3,24 0,4 19,52 96,8 574
6 KomnoT u3 cmecu cyXxodpyKToB 150 0,22 0,01 11,89 48,74 495

) WUTOIo 550 18,1 16,0 77,2 540,8

MOAAHMK

1 BynouKa AopoKHas 60 5,39 8,28 28,56 150,86 543
2 KMCAOMOIOUHbIN HaNUTOK 150 4,2 3,75 6 79,5 470

WUTOTO 210 9,6 12,0 34,6 230,4

YKMH

1 Pbiba, 3arieyeHHasi B CMETaHHOM coyce 60} 3,21 511 11,65 165,83 311
2 Kaptodenb oTBapHoOii ¢ Maciom 110 2,22 3,34 27,96 114,62 152
3 OBOLLM OTBapHbIe 40} 0,55 1,04 2,9 23,7 156
4 Xneb nueHnyHbit Gopmosoit 25 2,13 0,83 10,63 60,5 573
5 Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 7,02 24,49 457

WUTOFO 415 8,21 10,35 60,16 389,14

MTOIO 3a uenblii AeHb - 1649 47,5 51,9 225,5 1559,4

o i




Ce30H: 3uma-gecHa

AeHb 4. YeTsepr

Hepaens sTopasn

BospacrHas Kateropusa: 1-3 ropa

) lMpuem nULLM Ne peu.
HaumeHosaHue 6niog Macca nopuyum BenKu Wupo1 Vrnesogpi Kkan
rpammax
3a8TpaK -
1 Pbiba oTBapHas ¢ COYCOM NOAbCKUM 60 13,05 4,26 7,61 70,77 369
2 Miope KapTodenbHoe 110 2,4 3,71 16,32 111,91 377
3 Kanycra TyweHaa 40 0,88 1,52 4,55 34,99 380
4  |Xneb nieHnyHbIi dopmoBoit 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
5 Macno cnmsovHoe {(nopumamm} 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yalii c caxapom 180 0,1 0,03 7,02 24,49 457
UTOTO 425 19,0 14,1 48,3 352,2
BTOpPOM 3aBTpaK
1 CoKu oBOLUHbIE, DPYKTOBbIE U ATOAIHbIE 150 0,75 0,15 15 80 501
' UTOTO 150 0,75 0,15 15 80
obep
1 ICBEKONbHMK 150 3,51 10,92 11,23 117,35 98
2 1108 13 roBaAuHbI 150] 8,58 14,36 30,8 280,86 3301
3 ikpa mopkoBHas 40 0,45 2,05 3,4 34,16 54
4 Xneb prraHol 40 3,24 04 19,52 96,8 574
5 Komnot u3 cmecH cyxodpyKTos 150 0,22 0,01 11,89 48,74 495
WUTOFO 530 16,0 27,7 76,8 577,9
NOAAHUK
1 MpaHuK - 40 0,44 0,04 20,3 144,8 581
2 |Kucnomonounbiii Hanutok 180 5,04 4,5 7,2 - 954 470
WUTOro 220 55 4,5 27,5 240,2
YUH
1 Cyr MO/IOYHbIN C KpyNoi 150 3,38 6,17 27,53 182,92 140
2 Xneb nueHudHbl GopMmoBoit 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 DpyKTbl CBEXUE 95 1,43 0,48 19,95 90,25 82
4 MoJIOKO KunsyeHoe 150 4,2 3,75 7,05 78 469]
uroro] 425 12,06 11,39 67,28 423,77
UTOTO 3a uenbiii aeHb 1750 53,3 58,0 234,9 1674,0




Ce30H: 3uma-BecHa

AeHb 5. Maruuua

Hepens sTopan

BospacrHaa kaTeropma: 1-3 roga

Mpuem nuium Ne pey.
HaumeHosaHue 6niopg, Macca nopuum B Benku Hupbr Vrnesoge! Kkan
rpammax
3aBTpaK

1 3anekaHka U3 TBOpPOra C MOPKOBbIO, CO CMETaHOMN 135 6,37 9,68 26,61 170,05 238
2 Xneb nweHnyHbi bopmosoii 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 Macno cavsouHoe (nopuuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
q Yaii c caxapom 180 0,1 0,03 7,02 24,49 457

UTOro 350 9,1 14,3 46,4 304,5

BTOpOM 3aBTpaK

1 DpYKTHI CBEXKUE 100 0,6 0,14 15 79 82

WUTOro 100 0,6 0,14 15 79

oben '

1 Cyn KaptodenbHblii ¢ Kneukamu 150 2,62 3,49 14,96 103,56 115
2 Hapkoe fio-gomaillHemy 150 7,32 10,99 27,66 303,83 328
3 OBOILK OTBAPHbIE 40 0,49 1,07 2,84 27,06 156
4 Xneb praHoi 40 3,24 0,4 19,52 96,8 574
5 KommnoT us cmecu cyxodpyktos 150 0,22 0,01 11,89 48,74 495

) ATOTO 530 13,9 16,0 76,9 580,0

AONAHUK

1 bynouka gomaiuuas 60 5 8,12 35,28 180,94 542
2 KucaomonouHbIA HannuToK 150 4,2 3,75 6 79,5 470

WUTOTO 210 9,2 11,9 41,3 2604

YHHH

1 Cyn MOIOYHBINA ¢ Kpyniol 150 4,56 4,49 26,54 174,11 140
2 Xneb niueHUYHbI GopmoBoi 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 AAliyo BapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4. JKodeitHblit HaNUTOK C MOAOKOM 180 2,64 2,35 12,64 77,27 465

nuroro 409 15,97 13,46 52,27 400,82

UTOIO 3a uenbiit JeHb| 1599 48,71 55,76 231,84 1624,79

MToro 3a Becb neproa, 16762 481,91 543,29 2213,14 15672,53

MTOro cpeaHee 3HavyeHue 48,19| 54,33 221,31 1567,25

Lns pazpaboTku NepnexTBHOTO MeHIo BblLIM MCMOAL30BaHbI CleAyioULMe CBOPHUKN:
1. Eanubil cBOPHUK TeXHOAOTUHECKVX HOPMATHUEOB, PELIENTYR G110/, M KYIMHAPHBIX USAEANI ANA [LETCKUX CaflOB, LUK, LKO/I-UHTEPHATOB, A,ETCKUX [,OMOB, 1€TCKNX 03[,0POBUTENbHBIX YHPEHKASHMH, yUperaeHuil
npogeccroHanbHoro 06pasosaHus, CeLMannzupPOBaHHbIX YUPEXAEHWA ANA HECOBEPUIEHHONETHMX, HY>KAAIOWMUXCA B COLMANLHOM peabuanTalum, neuebHo-npoduaaKTUYECKUX yupeaeHuii riog pegakuyeit npod.

2. C6opHuK peuenTyp 6108 U RYUHAPHBIX H3AENNI B8 IPeANPUATUIA 06 LEeCTBEHHOTO NUTaHUA npu obeobpazorarensHbix wronax/ Mog pea.®.J1.Mapuyka 1 B.T./TanwuuHoi. - Wsn. Xnebnpoaundopm, 2004.

3. CbopHuk peLenTyp 61104, M RYHMHAPHBIX U3AEANA DA NNTaHUA OeTelt B AOWKOABHBIX oprauuzauuax / Nog pea. M.N. MorunsHoro 1 B.A. TyTenbana, 2011 rog, r. Mockea
4. C60PHUK TEXHUHECKUX HOPMATUBOB J/1A UTaHUA SeTel B OWKOALHbIX OpraHM3aLUAX: MeToguueckme pexomeHAaLuK 1 TexHudeckne gokyMenTbl. [1.B. Tpauwenkos, /1.1, Hukonaesa. - Exatepunbypr, 2011 rog.

MeHio paspaboraHo cornacHo TpeGoBaHMAM CaHUTAPHO-3NNAEMUONOTHUECKUX MPaBKa K Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20




Yr1Bepxnaro 3apeayrommuiit MBOY Ne 63
Epoxnna E.B.

IIPUMEPHOE IIEPCIIEKTUBHOE JECATUAHEBHOE MEHIO
HA 3UMHE-BECEHHUI ITEPUOJ 2022 r.

perckuii cag 12 yacoB npedbIBanus

BO3pacTHas KaTteropus 3-7 jier




Ces0H: 3uma-BecHa
AeHb 1. NoHegenbHUK
Hepena nepsasn

BozpacrHan Kateropus: 3-7 net

MNpuem nuyu ] Ne pey.
HaumenosaHue 6ni0g Macca nopuwmmu B Benku Hupbl Yrnesogpl Kxan
rpammax
3aBTpak
1 OMAEeT HaTypaabHbIM 120 3,5 5,37 2,8 107,72 268
2 Wkpa kabaykoBas (NPOMbILLIEHHOTO NPON3BOACTBE) 50] 0,8 3,15 3,7 49 150
3 Xneb nweHuuHblli popmosoii 40 3,4 1,32 17 96,8 573
4 Macso cninsouHoe (nopunamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79}
5 Cbip noayTeepablii (nopumamu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
6 Yail c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOFO 428 11,0 17,3 31,6 366,1
BTOpO# 3aBTpaK
1 Coku 0BOLUHbIE, DPYKTOBbIE U ATOAHbIE 160 0,8 0,16 16 90,6 501
WUTOTO 160 0,8 0,16 16 90,6
obeg
1 |Cyn kapTodenbHblit ¢ 6o60BbIMY 200 5,03 3,67 19,21 130,74 113
2 MTnua B coyce c TomaTom 80 4,99 12,57 3,36 105,17 367
3 MaKapoHHbie usgenns oTeapHbie 130 5,88 4,76 29,29 194,9 256
4 OBoLLU OoTBapHble 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
5 |Xneb prkaHol 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot ns cmecu cyxodpykros 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
WUTOro 700 21,0 23,6 94,7 649,7
NOAZHUK : :
1 Cnoba o6bikHOBEHHas 70 6,35 5,43 41,1 189,91 545
2 KncaomonouHblii HaNnuMToK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470|
uToro 250} 11,4 9,9 48,3 285,3
YHUH
1 Kawia 13 oBcAHbiX x1onbes "MepKysec” xuakas 200 6,93 7,59 25,9 200,23 234
2 Xneb nueHu4yHbI GopmoBoi 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 DpyKTbi CBEXKUE 100 0,26 0,17 11,47 52 82
4 MoJ/10KO KunaueHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469
WUTOro 520 15,63 13,58 62,83 442,63 '
MUTOTO 3a uenbii AeHb 2058 59,83 64,58 253,41 18344



Cez0H: 3umé4aecua

[eHb 2. BTOPHUK

Hepaensa nepsas

BospacrHas Kateropua: 3-7 aet

Npuem nuwm - s L Ne peu.
HaumeHosanue 6nt0a Macca nopuuu 8 benkun ~ Hupbi Yrnesopapl Kkan
- rpammax ' '
3aBTPakK ,
1 Cyn MONO4YHbBIN C KPYnoi 200 5,21 4,98 18,75 . 209,82 140
2 Xneb nweHuuHbii dopmoBoil , 40 3,40 1,32 17,00 96,80 573
3 Macsio cinBodHOe {nopuuamu) 5 0,03] 3,63 0,04 37,40 79
4 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 445 8,8 10,0 43,8 372,1
BTOpOM 3aBTpaK
1 CoKu oBoLHbIe, PPYKTOBbIE U ATOAHbIE 160 - 0,8 ' 0,16 16 90,6 501
WUTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
oben ' .
1 Lin u3 ceexxeit KanycToi ¢ KapTodenem 200 1,66 5,39 11,73 92,75 104
2 Cydne u3 neyeHu ' 80 14,1 13,78 18,74 193,28 35/8
3 Miope KapTodenbHoe : 130 : 2,69 4,55 18,1 - 128,65 377
4 OBolWK oTBapHbiE 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
5 Xneb pxaHoil - 50 4,05 0,5] 244 121 574
6 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 180 0,26 0,01 14,07 57,811 495
WUTOTO : 700 23,5 26,3 91,3 638,6 :
MOAZHWK )
1 [TeueHbe - 50 3,75 4,9 37,2 208.,5 582
2 KucaomonouHbiil HanUToK 200} - 5,6 5 8 - 106 470
- WTOFO 250 94 9,9 ’ 45,2 314,5
YIKUH ! .
1 BapeHuKu NeHUBbIE CO CMETAHOMN 120 7,37 13,68 29,07 2241 289
2 Xneb nieHnyHbli dopmoBoi 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 DpyKTH! CBEXUE 100 0,26 0,17 11,47 - 52 B 82
4 KodelHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
" UTOrO 460 13,97 " 17,79 71,93 460,11 )
UTOrO 3a uenbii AeHb) 2015 56,37 64,15 268,24 1875,84




.. Ce30H: 3uma-B2CcHa

Henb 3. Cpepa

Hepens nepsas

Bo3zpacrHas KaTeropus: 3-7 ner

. Mpuem nuwn Ne pey.
HaumenosaHue 6ni0pg, Macca nopuymm B - benkun Hupbi Yrneeogpl Kkan
rpammax
3aBIpaK ]

1 {Cyn monouHblii ¢ Kpynoi - 200 4,61 - 4,57 25,13 124,1 140
2 . 1Xne6 nweHnyHblii dopmosoi 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 }Macno cameoyHoe {nopuuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 |Cblp noayTeepabiit {nopunamu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
5 Kakao ¢ monoKom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462

WUTOro 448 13,51 15,8 51,8 364,97

BTOpO#i 3aBTpaK

1 jCoxu oBotuHbie, GPYKTOBbIE U ATO/AHbIE 160] 0,8 0,16 16 90,6 501

' uToro 160 0,8 0,16 16 90,6

cben

1 §Cyn KapTodenbHblii ¢ Kpynoii 200 2,11 4,44 15,06 128,72 114
MZ . JH4ENIM TOBAKbLY C prCOM 80 13,721 15,01} 15,23} 217,65 338
v 3 Kanycra TyileHas 2 130 2,7 3,86] 13,69 37,27 380
4 Xneb pxaHol 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5  [KomnoT us cmecH cyxodpyKToB - 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

utoro] 640 22,8 23,8 82,5 622,5

NOJIAHUK

1 DpyKTbl CBEXKUE 100 1,5 0,5 21 95 82
2 . I1Xneb niwennyHsbiii opmosoi 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
2 KrcaomonouHbiil HanuTok 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

) UTOro 310 9,09 5,99 40,95 263

YIKUH

1 Puiba oTBapHas 80 5,72 3,5 10,76 124,36 295
2 |KapTodenb, 3aneyeHHbii B CMETAHHOM COyCce 130 3,53 8,05 28,89 ~ 197,93 181
3 {WKpa mopKoBHasn 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4 {Xneb nuieHnuHbit dopmosoit 20 1,7 0,66 8,5 48,4 573
5 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

UTOTO 490 11,71 15,3 61,11 449,2

UTOIO 3a uenblii geHb| 2048 57,95 61,07 252,31 1790,22

- R e o -



* CesoH:3umMa-BecHa

ﬂeub 4, YetBepr

Hepensa nepsas

BospacrHas Kateropus: 3-7 ner

Mpuem nuum

Ne peu.
HaumeHoBaHue 6ni0g Macca nopuum 8 Benkm Hupsi Yrnesopgpl . Kkan
' rpammax
3aBTpaK .

1 Pbiba, TyweHHas B Tomate C OBOLLaMK 80 5,89 6,81 12,65 100,89} . 299
2 Kalua nweHnyHas paccbinyartas 120 3,53 3,5 19,74 102,52 206
3 OsBoLLY OTBapHble 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
4 Xneb nweHu4YHbl Gopmosoil 35 2,98 1,16 14,88 - 84,7 573
5 [Macno cansouroe (nopumamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yail c caxapom 200 0,12 ‘0,03 8,02 28,03 457

WUTOrO 500. 13,37 17,19 59,68 393,59

sTOpOM 3aBTPaK . ’

1 |dpykrbi ceexkme 100 1,5 0,5 21 95 82

KTOro 100 1,50 0,50 21,00 95,00

o6eg, ' B

1 ICynuzosoweit 200 1,86 4,43 15,85 129,56 116
2 [Kotaersi us rossiikinbi - 8% 10,01 14,64 13,43 141,37 339
3 Kaprodenb oTBapHON C Maciom 130 2,63 4,15 31,23 137,5 3152
4 - |Vikpa cBeKonbHas ' 60 0,58 3,08 4,82 53,09 53
5 Xneb paHoit 50 4,05 0,5 24,41 121 574
6 Komrot us cmecu cyxodpykros 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

UTOFO 700 19,39 26,77 98,84 640,33

NOAZHUK .
1 NpsaHuK 50 0,55 0,05 28,5 181 581
2 KnucnomonouHblil HanWToK 200 5,6 5 8 106 470
‘ UTOrO 250 6,15 5,05 36,50 287,00]

VIKUH '
1 Cyn MOA04HbBIN C Kpynioit 200 4,2 4,57 26,32 253,14 140
2 |Xneb nwenuynblii popmoBsoii 30 2,55 0,99 . 12,75 96,8 573
3 |Ailuo BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4  JKodeitHblili HAMUTOK C MOJOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

WTOTO 479 - 15,91 13,86 53,80 458,78

WUTOIO 3a yenviit geHb 2029 56,32 63,37 269,82 1874,7




Ce30H: 3uma-BecHa

AeHb 5. NarHuua

Hepens nepsas

BospacrHaa kateropus: 3-7 ner

Ne peLu.

Mpvem nuiumn
-HaumeHoBaHue 6ni0p, Macca nopuum B Benku Hupbli Yrnesogpl Kxkan
rpammax
__3aBTpak

1 3aneKkaHKa pucoBas ¢ TBOPOTOM, CO CMETaHOMU 155 . 6,3 13,32 33,3 207,94 282
2 Xneb nweHuuHbIn GopmoBoin 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno cauBouHoe {nopuusamu) 5 0,03 3,63 0,04 374 79
4 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

UTOro 400 9,9 18,3 58,4 370,2

BTOpOM 3aBTpaK

1 DpyYKTbl CBEXUE 100 1,5 0,5 21 95 82

WTOro 100 1,5 0,5 21 95

oben

1 boply c KanycToit U Kaptodenem 200 1,84 5,42 10,87 102,08 95
2 1 YAA1U U3 OTBAPHOM rOBAANHbI 80 6,51 6 14,39 190,69 327
2 Miope KapTod>ean6e 130 2,69 4,55 18,1 - 128,65] 377
4  JUKpa mopKoBHas 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
5 Xneb pratoit 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 COKi 0BOLUHbIE, GPYKTOBbIE Y ATOAHbIE 180 0,9 0,18 18 82,8 501

UTOro 700 16,6 19,7 90,7 675,7

NOAAHUK

1 bynouka poccuiickas 70 5,02 7,5 34,81 186,34 544
2 KrcnomosiouHbiil HaNnuUToK 180 5,04] 4,5 7,2 95,4 470

UTOTO 250 10,1 12,0 42,0 281,7

YIKUH

1 Cyn MO/IOUHbIN C MaKapOHHLIMY U3AENUAMM 200 5,98 6,4 20,67 259,1 139
2 Xneb nieHuuHs1 dopmoBoi 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 fliiuo BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 Kakao ¢ Mmosokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462

' WUTOro 489 18,79 16,17 51,85 461,21

UTOrO 3a uenvili feHb 1939 56,8 66,7 263,9 1883,8

R C e «m i uﬁ - e o N e e s -




Ce30H: 3uMma-BeCHA
AeHo 1. NMoHeaebHUK
Hepens sropasn

BospacrHas kateropms: 3-7 ner

Tpuem nuium Ne peu.
HaumeHosaHue 6104 Macca nopummn 8 Benku Hupsbi Yrnesogbl Kxan
rpammax
3aBTpaK
1 MaKapoHHbie usagenua oTsapHble 120 5,49 4,68 27,34 154,4 256
2 {Ukpa kabaukoeasa {npomblLIAEHHOTO 50 0,8 315 37 19 150
npou3BoACTBa)

3  }Xneb niueHUYHbI dopmoBOi 40 3,4 1,32 17 96,8 573
4 JMacno camBoyHoe {nopumsamu} 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5 |Cvip nonyteepapiit {nopupsmu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
6 |Yai1 c caxapom- . 200 0,12 0,03 8,02 28,031 . 457

WTOFO 428 13,0 16,7 56,1 412,8

BTOpOM 3aBTpak

"1 |Coku oBolIHbie, dpyKTOBbIE I HTOAHbBIE 160 0,8 0,16 16 90,6 501

WUTOFO 160 0,8 0,16 16 90,6

oben .
1 |Cyn kpecTbaHckuit ¢ Kpynoi 200 2,42) 5,63 19,8 -113,6) .. . 118
2 {ftuua otBapHasn 80 5,58 8,53 20,41 205,05 366
3 Miope KapTodenbHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 {0sowm oTBapHbie 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
5 |Xneb pxxaHo# 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KomnoT U3 cmecu cyxobpyKTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
WUTOFO 700 15,7 21,3 101,0 671,2 )
noAAHUK

1 Batpyliika c TBOPOXHbIM dapLuem 80 8,06 9,6 41,13 206,88 531
2 KuchomonouHblii HaNUTOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

uToro 260 13,1 14,1 48,3 302,3

VHUH

1 |Cyn mo/iouHbIA C Kpynoi 200 5,24 4,77 30,47 238,86 140
2 Xneb nuweHnyHblit dopmoBoi 40 3,4 1,32 17 96,3 573
3 flituo BapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 |HodeitHblii HANUTOK C MOJOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

WUTOro 489 17,8 14,34 62,2 499,71

UTOrO 3a uenvii geHb| 2037 60,4 66,6 283,7 1976,6




Ce30H: 3uma-BecHa -
~ Aenb 2. Bfopum(
Hepens sTopas
Bo3spactHas kareropus: 3-7 net

[Mpuem num Ne pel,.
HaumeHosaHue 6n10p, Macca nopuum & Benku - ¥wpei Yrnesogbi Kkan
rpammax
3aBTpakK

1 Kawa 13 oscaHbix xionbes "Tepkynec” xuakas 200 6,93 7,59 259 200,23 234
2 Xneb nieHU4HbIN GopmoBoi 40 34 1,32 17 96,8 573
3 Macno cimso4yHoe {nopunamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Kakao ¢ monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462

uToro 445 13,6 15,3 56,8 418,1

BTOPOiA 3aBTpaK

1 CoKM OBOLUHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHbIE 160 0,8 0,16 16 90,6 501

WUTOrO 160 0,8 0,16 16 90,6

oben ' :

1 Cyn kapTodenbHbiii ¢ ppuKagenbkamm 200 9,84 10,21 15,2] 152,46 123
2 MeYeHb rOBAXKbA NO-CTPOraHOBCKK 80 8,04 11,57 12,9 169,31 356
3 Kaiua nweHuyHana paccbinyaras 130 4,12 3,6 23,03 149,62 206
4 Kanycra TyiieHas 60 1,29 2,28 6,48 50,86 380]
5 Xneb paHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKros 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

' WUTOro 700 27,6 28,2 96,1 701,1

NoAAHWK

1 [leyeHbe 50 3,75 4,9 37,2] 208,5 582
2 KucnomonouHblii HANUTOK 200 5,6 5 8 106 470

WUTOro 250 9,4 9,9 45,2 314,5

YKUH

1 3aneKkaHKa U3 TBopora 120 6,38 16,2 24,04 287,14 279
2 Xneb nieHUYHbiit dopmosoi 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 DpyKTHl CBEXKUE 100 1,5 0,5 21 95 82
4 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

uToro 460 11,4 18,05 70,06 506,97

UTOTO 33 uenbiii geHb) 2015 62,7 71,59 284,12 2031,24




Ce30H: 3Mma-BecHa

Aeub 3. Cpepa

Heaensa sropas

BospactHasa kareropusa: 3-7 ner

MNpuem nuum Ne peu,.
HaumenosaHue 6awp, Macca nopuumu B Benku Hupwi Yrnesopbl Kxan
rpammax
3aBTpak

1 Kawa "Apyx6a" 180 4,72 4,95 15,37) 124,14 229
2 Xneb niueHu4Hbl GOPMOBOMK 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno cavsodHoe (nopuuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Colp nonyreepaplii (nopumsamu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
5 KodeitHbii1 HaNUTOK C MOAOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

) UTOro 438 14,2 16,4 46,8 392,7

BTOpPOM 3aBTPpaK

1 DpyKTbl CBEXMUE 100 1,5 0,5 21 95 82

WUTOTO 100 1,5 0,5 21 95

oben
1 Cyn € MaKapoHHbIMU  M3AEnUAMU U 200 243 344 14,83 101,92 129
KapTodenem

2 buduirekc pv6aeHbi naposoi 80 7,51 8,4 511 155,5 331
3 Kalsa rpeunseas paccbinyatan 130 8,07 5,67 31,9 183,2}) 202
4 WKpa cBekoabHaa 60 0,59 3,08 4,89 53,52 53
5 - |Xneb pxKaHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot u3 cmecu cyxodpyKTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

WUTOro 700 22,9 21,1 85,2 673,0

NONAJAHUK

1 by/n104Ka AOpOKHas 70} 6,21 9,15 30,5 196,37 543
2 KucnomonouHblii HanuToK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

UTOro 250 11,3 13,7 37,7 291,8

VIKUH

1 Pb163, 3ane4eHHas B CMETAHHOM Coyce 80 57 6,81 12,38 184,31 311
2 Kaptodenb oTBapHo ¢ Macaiom 130 2,63 4,15 31,23 137,5 152
3 0O801UM OTBapHbIE 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
4 Xneb niweHnyHbli GopmoBoin 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
5 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

UTOro 500 11,82 14,04 68,73 462,49

UTOlO 3a uenbiit AeHb 1988 61,7 65,7 269,5 1915,0




Ce30H: 3uMa-BecHa
AeHb 4. YeTsepr
Hepena stopas

BozpacrHasa Kareropus: 3-7 ner

Mpuem nuiLu Ne peu.
HaumeHoBaHHe 6iop, Macca nopuum benku Hupol Yrnesogpl Kkan
rpammax
3aBTpaK

1 Pbifa oTBapHas ¢ COYCOM NOAbCKUM 80 15,2 5,17 10,76 80,4 369
2 Miope kapTodenbHoe - 130 2,68 4,55 18,1 128,65 377
3 KanycTa TyweHas 60 1,29 2,28 6,48 50,86 380
4 Xneb6 niueHnyHbilt opmoBoit 40 3,4 1,32 17 96,8 573
5 Macso caveouHoe {(nopuuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WUTOFO 515 22,7 17,0 60,4 422,1

BTOPOM 3aBTpaK ,

1 COKM OBOLLIHbIE, GPYKTOBbIE U ArOAHbIE 160 0,8 0,16 16 90,6 501

UTOIo 160 0,8 0,16 16 90,6

L . -obepg v 7

1 CBEKOSbHUK 200 3,82] - 12,1 13,2 C 138,23 98
2 108 U3 roBaAuHbI 180 9,06] 16,1 38,32 332,6 330
3 Wkpa mopKoBHasa 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4 1Xneb p:aHoii 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5 Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

WUTOTO 670 17,8 31,8 94,9 7001

NOAJAHUK
1 [paHUK 50 0,55 0,05 28,5 181 581}
2 KucnomonouHblif HanuToK 200 5,6 5 8 106 470
WTOro 250 6,2 51 36,5 287,0 '
YKUH

1 Cyn MoAoYHbIN ¢ Kpyno# 200 4,61 8,57 31,23 2241 140
2 Xneb nweHn4Hbin dopmosoit 40 3,4 1,32 17 96,8 - 573
3 DpyKTbI CBEXKUE 100 1,5 0,5 21 95 82
4 MOJIOKO Kuna4yeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469

WUTOFO 520 14,55 14,89 77,69 509,5

MUTOTO 3a uenbii JeHb| 2115 62,1 68,9 285,5 2009,4
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Ce30H: 3uma-BecHa ‘

AeHb 5. Narduua

Hepensa sropas

BospactHan kareropus: 3-7 net

, Mpuem nuwtK Ne peL.
HaumeHosaHue 65104 Macca nopuuu 8 Benku Hupsti Yrnesogbi Kkan
rpammax
3aBTpaK

1 3aneKaHKa U3 TBOPOra ¢ MOPKOBbIO, CO CMETaHOoM 155 7,04 11,47 29 206,41 238
2 Xneb nweHndHbIN dopmoBON 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno causouHoe (nopuusamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Yait ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 © 28,03 457

WUTOTO 400 10,6 16,5 54,1 368,6

BTOpPOM 3aBTpaK

1 DpyKThI CBEXKME 100 1,5 0,5 21 95 82

UTOro 100 1,5 0,5 21 95

oben
1 Cyn KapTodeAbHbIH C KieuKamu 200 2,99 4,53 17,46 124,61 115
2 *apkoe no-gomalluHemy 180 8,99 13,9 30,57 340,27 328
3 OBoLIY OTBAPHbIE 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
4  |Xneb pxaHoit : 50 4,05 . 0,5 24,4 121 574
5 - |KomnoT 13 cmecy: cvX0dpYKTOB 1801 0,26 0,01 14,07 57,81 495¢ -
. WUTOTO 670 17,0 21,1 90,8 688,8
MONAHUK

1 bynouka nomallHAR 70 5,74 10 39,09 202,63 542
2 KucaomonouHblii HanuTok 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

WUTOTO 250 10,8 14,5 46,3 298,0

VIKUH

1 Cyn MOJIOYHbIN € KpyNow 200 5,78 5,06 28,83 215,88 140
2 |Xneb nweHuuHbIt popmosoii 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 |Aiup BapeHoe- 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 KodeiiHblii HanUTOK ¢ MONCKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

WUTOTO 489 18,34 14,63 60,56 476,73

UTOrO 3a uenbiii AeHb| 1909 58,23 67,13 272,67 1927,18

UTOro 3a Becb nepuop,{» 20153 592,39 659,65 2703,19| 19118,27

UToro cpepHee 3HaueHue 59,24 65,97 270,32 1911,83

[nA paspaboTku nepneKkTMBHOro meHio 6blM UCMO/Ib30BaHb! CleayioliMe CBOPHUKM:
1. EfMHbiit CBOPHUK TEXHONOTMHECKIX HOPMATUBOB, peenTyp 6,104 U Ky HaPHBIX M3AEAUIA AR AETCKUX Caf0B, KO/, WKOA-UHTEPHATOB, AETCKUX LOMOB, LETCKIX 03[10POBUTEbHBIX YUPERAEHU, YUpekIeHuit
npodeccuoHanbHoro 06pazosaHma, CNELNansupPOBaHHbIX yUPeXAeHMI 1A HeCOBEPLLIEHHONETHUX, HYKAIIOIIMXCA B COLManbHON peabnauraumm, nedebHo-NPodUAaKTUHECKUX yUpeXaeHWHA nog, peaaKLmeli npod

2. C60pHUK peLienTyp 61104 U KySIUHAPHbIX usgenuii ana npeanpuaTuii obilecteenHoro nuTaxus npu obiyeobpasoratensHbix wkonax/ Mog, pes.®.J1.Mapuyka v B.T./Tanwuunoi. - Usp. Xnebnpogundopm, 2004,

3. C60pHuK peuenTyp 61104 U KY/IMHAPHLIX U3AEAMIA A1 TUTAHUA [eTell B AOWKOAbHBIX opraHusauusx [ Moa pea. M.M. Moruashoro u B.A. Tytensana, 2011 rog, r. Mockea

4. C60pHMK TEXHUYECKNX HOPMaTWUBOB /15 NUTaHKUA J,eTeit B [OWKOAbHbIX OPraHM3aLMAX: METOANYECKME PEKOMEHIALIMM U TeXHUHECKIME AOKYMEHTbL. [.B. I'paweHkos, /1.U. HMKOJ]aEBa - Exarepunbypr, 2011 rog,.
MeHto paspaboTaHo cornacHo TpefosaHnam CaHUTapHO-3AIMAE MUOIOTUYECKNX Npasua u Hopm CalluH 2.3/2.4.3590-20
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