«He xoueT X0AUTH B Caa» _
IMAMATKA 1J1sA POAUTEJIEA

MHorue poauTeNIy CTATKUBAIOTCS ¢ OYSHb HEMPUATHON U TPYAHO pelaeMoi mpodiaemoit, kornaa
peOEHOK He XOYeT UATH B CaIMK, YCTpauBasi 0 yTpaMm HACTOSIINE KOHIEPTHI BIUIOTH 10 UcTepUK. KTo-TO
IIyCKaeT 3TO HAa CaMOTEK, MOJI4a BBITACKUBAsl MAJIBIIIIA 3a ABEPb HA YJIMIy U HACHIIBHO OTIIPABIIAs €T0 B
nercan. Hekotopsle nbITaloTcs pa3o0paTbcs B BOSHUKIIEH CUTYallUH, BBISICHSISI IPUYUHY TaKOTO MTOBEACHUS
gyepes pa3roBOPhI C CAaMUM KPOXOH U ero BocnuTarensMu. HyHo 00s13aTeNIbHO pa3o0parthkes, B 4éM A€o, U
MPEANPHUHITh COOTBETCTBYIOIINE MEPBI: COBETHI IICUX0JIOra — B IIOMOIIb MOJIOABIM poauTtessiMm. Y st
Hayaia He0OXOAUMO OMPEIEIUTh, TOYEMY 3TO IPOUCXOIUT.

Bo3mosxkublie [IpUYMHBL:

1. TpyaHocTH B 001IEHUM € APYTUMH JA€TBMHU - ITO MOXKET MPOU30UTH U3-32
BHYTpPEHHEH 3aMKHYTOCTH WJIM N30aJI0BAHHOCTH caMOro Manblia. Bo3MoxHO, ¢ peOEHKOM HE XOTSIT
JIPYXKHUTh B CAIMKE M3-3a TOTO, YTO y HETO €CTh MPOOJIEMBI C PEUbI0 MIIA MATOJIOTUU BHEIIHOCTH, K
KOTOPBIM TaK BOCIIPUMMYUBBI JIETH (3as14bsl I'y0a, OTCYTCTBHE BOJIOCSHOTO MOKPOBA, OOIIMpPHAS
MUTMEHTAlXs WK IpaMbl Ha JIUIE U T. 11.).

2. HeroroBHocTh pedéHka mocemars AeTcKuil caa. Eciy poauTenu He NPUYUHIIA €r0
K peKuMYy IHS (KyIIaTh U CHaTh [0 BPEMEHH ), K TOCTYIIAHHUIO (HY>)KHO COOJTIOIaTh OTMpe/eIEHHbIC
IpaBuJIa MOBE/ICHHUS, YBa)KaTh B3POCIIbIX ), OOIIEHHUIO C APYTUMU JAETKaMH, OH HE 3aX0UeT
MOIYUHSTHCS BCEMY dTOMY M XOJIUTh B caauk. Eciu paHblie oH BENT BOJIBHYIO U 0€33a00THYIO
HU3Hb, TO JIIOObIE paMKU OyyT BBI3bIBATh Y MAJbIIIA IPOTECT U UCTEPUKY.

3. HoBblii geTckmii caauk. PeOEHOK MOXKET CKydaTh 10 CTapbIM JIPY3bsiIM U
BOCIIUTATENIO, K KOTOPHIM OH NMPUBBIK. B HOBOH IpyIine OTHOIIEHUSI MOTYT ObITh HACTOJIBKO
c(hOpMUPOBAHHBIMH, YTO OH TYy/Ia TPOCTO HE CMOXKET BITUCATHCS.

4, OTHOIEHNE BOCTTUTATEISI K PeOEHKY - BCE Yalle pOAUTEIN CYUTAIOT UMEHHO 3TOT
(hakTop IIIaBHON MPUYMHOHN, TOYEMY UX YaJI0 HE XOUET MO yTpaMm OTHPABIATHCS B caauK. M xoTs Ha
CaMOM JIeJIe 3TO OKA3bIBAETCSI UMEHHO TakK TOJIbKO B 30% ciydaeB, HE HYXKHO MCKJIOYaTh TaKOe
pasBuTHe coObITuil. Eciiu BocnuTarens — >kE€CTKUI, aBTOPUTAPHBIHN, CIUIIKOM TPeOOBATEIbHBIMH,
MO3BOJISIIOIINN TPpyOOCTh U JJaxKe PYKOIPHUKIIAJICTBO B OTHOILIEHUH JIETOK, 3Ty MpodaemMy npuagrcs
pemars KapAnHAIBEHO. Beb Balll MambIi mpocTo OOUTCS UATH B TPYIIITY K TAKOMY YEIIOBEKY.

5. HenpuBbiunasi o0ctanoBka. HoBbie Beny, 4ykue Jinia, HE3HAKOMbIE OMEILICHUS
— HEKOTOpBIE JIETU OYEHb OCTPO PEArupyroT Ha BCE 3TO: OHU XOTAT OCTATHCS I0MA, B POJHOM
oOcTtaHoBKe. Pe3ynpTaT — BIENUTHCSA B JOMALTHUM XajaaT pOJHON MaMOUKH U HAOTPE3 0TKA3aThCs
UJTU B CaJUK.

6. IIpoOJsembl 1oMa, B cembe. Hepenko npuunHa, moyeMy MajbIlll HE XOUET UJITH B
CaJIiK, 3aKJTF0YAETCs BOBCE HE B TOM JIETCKOM YUPEXKICHUH, a B CTpaxax M MEepPeKUBaHUIX PeOEHKA
IO TMOBOJY TOT'0, YTO NMPOUCXOJUT y HETro B ceMbe. Pa3Bon poauteneit, cMepTh KOTO-TO U3 OJIU3KUX,
PYKOIPHUKIIAACTBO JI0MA, YaCThIE CCOPBI OTIIa U MAaTEPU — BCE ITO MOXKET BHUIMBATHCS B YTPEHHHUE
WCTEepUKH U cn€3bl. JleTckuit caj 371eCh — BCETO JIUIITL TPUKPBITHE 00JIee TIIyOOKOM IeTpeccuu,
KOTOpasi MPOUCXOJIUT BHYTPH MaJIbIIlIa.

7. OTKa3 0T KOHKPeTHBIX MeponpusiTuii. IHOr1a MasnpIiy He HPaBUTCS B CaJIUKE YTO-
TO KOHKPETHOE, MO3TOMY ITPOTECT MOXKET OBITh HAIIPABJICH HA ONPEACIEHHBIN MYHKT PEKUMA JTHS:

— BOCIUTATENHN KATYIOTCS HA TO, YTO OH HE XOYET €CTh, OTKA3bIBAETCS CAIUTHCS 3a CTO,
pa3OpachIBaeT MUILLy BOKPYT ceos;

— KpoXa He X04YeT craTh B IHEBHOE BpeMs, MellIasi IpyruM, Oeras mo crajibHe WU IPOoCTO
TUXOHBKO IJTa4a B CBOEU KPOBATKE;

— peOEHOK HE XOYET 3aHUMAaThCS B JIETCKOM CaJy PUCOBAaHUEM, JIEIKON U IPYTUMHU
MporpaMMaMu, KOTOPBIMHU Ceidac MepeHACHINIEHO MPEOBIBAHUE B 3TOM JIETCKOM YUPEIKICHHH.

Ioae3nblii coBet. He crout 3agaBars pe6EHKyY Borpoc B 100: «[louemy Tl HE XOUellb UITH B
caauk?» OH Bps iU IPAaBUILHO ¥ TPaMOTHO chopmynupyet npuuuny. Hyxen 6onee ruOkuit monxon, B
COOTBETCTBUH C COBETAMH IICUXOJIOTOB.



Coco0bl BbIpaKeHHUS NPOTECTA
1. CaoBecnas ¢popma nporecta. PeOEHOK He CKPBIBAET TOTO, YTO OH HE XOUET UJITH B
canuk. [IporoBapuBats OH 3TO MOXKET MIO-Pa3HOMY:

—  Croko#iHo, U1 IOMOM WM TIepe/i CHOM: Yallle BCEro Tak ObIBaeT, KOT/a B
rpyIIe MPOU30LIEN KaKOW-TO YaCTHBIN, €AMHUYHBIN KOH(IUKT, O KOTOPOM MAJIbIII CO
BpeMeHeM 3a0y1eT, TaK 4TO HE CTOUT aKLIEHTUPOBATh HA 3TOM BHUMAaHHUE.

— D10 OyAeT BBICKa3bIBAThCS €XKEIHEBHO, C HAJAPBIBOM, [0 YTpaM yalle BCero, 1
COIIPOBOXAATHCA CI€3aMU, KPUKAaMH, UCTEPUKOM.

Ecnu B nepBoM ciryuae Hy>KHO JIMIIb IEPEKAATh, IOKA B peOEHKE NepecTaHeT TOBOPUTH 00MAa, TO BO

BTOPOM NPUIETCS MPEATPUHUMATL CPOYHBIE MEPHI.

2. Hctepuka. Hexxenanue XoauTh B CaIUK HEPEKO BHIPAKAETCSI UICTEPUKOM, CUMITTOMBI
KOTOPOM XOPOILIO 3HAKOMBI MHOTUM POJMUTENSM:

— Pe6EHOK rpOMKO KPUUHUT, UTO HE XOUYET UJITH B IETCKUN Cajl, TPU STOM HUYETO U
HUKOI'O HE 3aMeyasi BOKpYT, HE pearupys Ha CJIOBA U YTCILICHUS POAUTEIICH.

— Hauunaer Bc€ kugath, Tonath HOraMy, MaxaTth pyKaMmu, Jake OUTbcs rojoBoi 00 Mo
WM CTEHY, HE YyBCTBYSI IIPU ATOM OOJIH.

— I'poMKO, UCTOIIHO MJTIAYET, PBIAACT, CIIE3bl TEKYT «PYIbEM», CMOTPUT OOMIKEHHO,
HCIIOITIOOBSI.
[TonoOHas ncrepuka TpedyeT MrHOBEHHOM peakIuu poauTeseii. Bo-mepBoIx, Hy)KHO CPOYHO

BBISICHATH IPUYMHY, TIOYeMY peOEHOK TaK KaTerOpUUYECKH HE XOUeT UATH B CaJiuK. Bo-BTOpHIX, 3TO
00JIE3HEHHOE COCTOSIHUE, KOTOpOe TpeOyeT eueHus. Manblia npuaércs nokas3aTh NCUXO0JI0Ty WIN
IICUXOTEPATIEBTY.

3. Ilnay. Eciiu peGEHOK TI0 yTpam 1u1aueT, He XO4YeT UATH B IETCKHUH cajl, HO 10
WCTEPUKH JIeJI0 HE TIOXOANT, Hy)KHA CHayaina — Oecella C caMUM KPOXOH, a TOTOM — C
BOCITUTATEJIEM.

4. CkpsiThbie popmbl mpoTecTa. ['opasio mpoiie, eciii peOEHOK HE XOUET XOIUTh B
CaJIUK U MOKa3bIBAET 3TO CBOUM ITOBEJACHUEM WJIM TOBOPUT 00 3TOM OTKPBITO, TOTOMY YTO POJIUTENN
00 3TOM 3HAIOT U MOTYT MPEANPUHATH Kakue-To Mepbl. ['opa3no cioxHee, Koraa 00 3ToM
MPUXOAUTCS TOJBKO J0TaIbIBaThCsl. B momols poauTensM — CUMOTOMBI TO0OHOTO CKPBITOTO

mpoTecTa:
. PeOEHOK TTOCTOSTHHO TSHET BpeMs 110 yTpaM, COOMPAasiCh B CAJIHK;
. MPHUIYMBIBACT JIFOOBIE MPEJIOTH, YTOOBI Tya HE UATH: €y MaMbl BBIXOJTHOW CErOHS»,

«C HAM MOJKET MOCUIEeTh 0a0yIKay», «OH 3a00JIe», «KYKOJIOK HE C KEM OCTABUTbHY, «ILI0Xast
noroja» — JeTckas hantasus ObiBaeT O6e3 MpeyBelndeHus: Oe3rpaHuvIHOI;

. 10 yTpaM y HEr0 HEeT HaCTPOCHHUS, XOTSI B OTKPBITYIO OH HE TOBOPHUT, YTO HE XOUET
UATH B CaJIUK, TOTJa KaK U3 HETO OH OEXKUT BIIPUIIPBIKKY;

. B CBOMX PHCYHKax OH pacKpamIiBaeT JIeTcaja B U€PHBIC TOHA, B POJIEBBIX UIPaXx,
KOTOpPBIE OH OOBITPBIBACT 3TO YUPEXKICHUE, BCET 1A IPUCYTCTBYET KOH(IMKTHAS CUTYalUs;

. y pe6&HKa MOKET MPOIacTh anmeTHT, HauaThCs 0ECCOHHUIIA.

Ilpepyiaraemblie Mepbl:

1. BoisicHeHue MPUYHH

1) [ToroBoputs ¢ ped6EnkoM. 3a0upas ero U3 caauka, 00sA3aTENLHO CIPALINBANTE, KaK Y
HeTro NpoméEn IeHb. B TakoM pa3roBope OH MOXET paccKas3arh, KTO €ro 00MKaeT u3 AeTeH WM 4To
BOCIIUTATENb CIUIIKOM IpoMKO KpuuuT. B 80% citydaeB 3TOro 10cTaTo4HO, YTOOBI BHISIBUTH
NPUYMHBI, TOYEMY OH HE XOYEeT Ty/a XOIWTh.

2) [ToroBopuTk C BOCIIMTATENIEM: CIIOKOMHO, BEXIINBO, O€3 MOBBILICHHBIX TOHOB U
npeTeH3ui. Tak BBl y3HaeTe MHEHHE B3POCIIOTO YeJI0BEKa, Ha MMOMEYEHNH KOTOPOTO HAXOAUTCS Balll
MAJIBIII B caJiKe. BrIcmyiiaeTe COBETHI C €r0 CTOPOHBI U ClIENIaeTe CBOM BBIBOJIBI IO TOBOAY POJIH
BOCITUTATENS B KM3HM Balero pedEHKa.

3) [ToroBopuTh C pOIUTENAMH: €CIIH y OOJBIIECH YacTH TPYIIIBI O yTpaM HabI0Aa0TCs
UCTEPUKH U CJIE3BI IO TIOBOIY CaJMKa, TIOPa CO3bIBaTh POAUTEILCKOE COOpAHUE U BBISICHATH
MPUYMHBI TAKOTO MMOBEICHUS JIETEH.

4) [Tonmpocuth peb&HKa HapucoBaTh caauk. Eciu kapTuHKa OyeT ®KUBOH, IPKOM 1
PaloOCTHOM, HACTOSIAs PUYMHA €0 UCTEPHK JICKUT BHE CaJMKa: CKOpee BCEro, 10Ma, B




OTHOIICHMSX C poauTessiMu. Eciu ke Ha pucyHke npeoOiagaroT TEMHBIE TOHA, KTO-TO TUIaYeT,
CCOPHUTCS MU PYTraeTcs, Iopa HaBECTUTh BOCTIUTATEIIS MIIH MTOKA3aTh PUCYHKH IICHXOJIOTY.

5) [Tonmpocuts y BoctiuTaTess pe3yJibTaThl 3aHATHI, KOTOPBIE IIPOBOIATCS B CAIUKE.
Ecnu y mansiia He moydaeTcs ISMUTh UM PUCOBATh, YATATh MIIM YTO-TO MacTepUTh, HY>)KHO OyneT
IIO3aHUMAaThCA C HUM JOIIOJIHUTCIBHO A0MA, 4TOOBI OH HE YYBCTBOBAJ cebst YH_IGPGHO MO0 CPaBHCHUIO
C OCTIBHBIMH JIETKAMHU.

2. YcTpaHenne NpU4nH

1) Ecnm Bam peOEHOK ¢ TPyIOM CXOIUTCS C APYTHMMH I€THbMH, BRIXOUTE C HUM YaIle Ha
YJIHILY, CTapauTECh Pa30pBaTh KPYT €ro 3aMKHYTOCTH, COLUAITU3UPOBATH €I0 BCEMU JOCTYIHBIMU
METOJIaMH. YYHTE €r0 KUTh B KOJUIEKTUBE, COIIIYME, OOIIECTBE.

2) [lepecTanbTe moTakaTh eMy U 06aj10BaTh €ro.

3) Pexxum nHst peOEHKA ToMa M B CaIKe JODKHBI MAKCUMAaJIbHO COBIIAAATh 110 BPEMEHH
npuéMa IHIIA U THEBHOMY CHY.

4) BocnuteiBaiiTe cBOE 4as0 Tak, YTOOBI OH CITYIIAJICS CTAPIINX, TOHUMA
CyOOpAMHAIIMIO C MaJIbIX JIET.

5) Ecnm npuunHa, mouemy Bam peOEHOK HE XOUeT XOANUTh B CaluK, — B

HEKOMIIETEHTHOCTU BOCIIUTATENS, KOTOpast KacaeTcsl BCEX JIETEW B TPYIINE, HYKHO BbICKa3bIBaTh
CBOE HEY/IOBOJIbCTBHE PYKOBOJACTBY CaJiuKa U JOOMBATHCS NIEpEeHAa3HAYCHUSI.

6) Ecnu 310 mruHblil KOHQIUKT peOEHKA M BOCIIUTATENS, C TOCTEIHUM HYKHO
HOTOBOPHTH. B ciyuae Hepemenns nmpooiemMsl myTéM Oeceap! MPUAETCS MEHATh JETCKUH cal.
7) Ecnu ecth Takast BO3MOXKHOCTB, IOCTAPAWTECh XOTh OJUH J€Hb IPOBECTH BMECTE C

pebénkoM B caanke. OOBEKTUBHYIO KapTHHY, KOHEUHO, BBl HE YBUAMUTE, TaK KaK TOT K€ BOCIIUTATENb
npu Bac OynieT BecTu ce0s mo-uHomy. M BcE-Taku BbI CMOXKETE YJIOBUTb, YTO UMEHHO HE YCTPAUBAET
BAaILIEr0 KPOXY B IPYIIIIE.

CoBeTnbI:

1. CrapaiiTech HEe MEHATh CaUK, €CIH PeOEHOK XOYET €ro Moceuiarb u eMy TaM
HPABUTCHL.

2. Ecnu mMaiblm Hadan ycTpauBaTh UCTEPUKHU 10 ITOBOAY TOT'O, UTO OH HE XOUYET XOIUTh

B JICTCKHUH caJl, He celyeT Ha Hero cpbiBaThcs. HanmpoTus: ecnu poautenu BeayT cedsi CIIOKOHHO, TO

Y OH MEPECTAHET HEPBHUYATD.

3. He mo3BomsiiiTe peOEHKY CTAaHOBUTHCSI CBUETEIIEM CCOP B3pOCIHBIX. PazBos
poauTenell HUKaK He JOJKEH ero KOCHYThCS.

Tak uto, ecu peOEHOK HE XOUET XOUTh B IETCKUI CcaJl, HY>KCH IMOJTHOIICHHBIH, KOMIUICKCHBIH
aHaJIM3 TOTO, YTO MPOUCXOJIUT C HUM B IPYIIIE, KAK K HEMY OTHOCSATCS Jpyrue AeTH U BocnuTaresb. Ho He
BCEr/la MPUUMHOM TaKoro MOBEICHUS Mablllla CTAHOBUTCS €T0 OKPYKEHUE U BHEITHUE (aKTOPbl. 3a4acTyro
npobiema Kpoercs 1160 B HEM caMoM, 1100 B 00CTaHOBKE J0Ma.



	Возможные Причины:
	1. Трудности в общении с другими детьми - это может произойти из-за внутренней замкнутости или избалованности самого малыша. Возможно, с ребёнком не хотят дружить в садике из-за того, что у него есть проблемы с речью или патологии внешности, к которым...
	2. Неготовность ребёнка посещать детский сад. Если родители не приучили его к режиму дня (кушать и спать по времени), к послушанию (нужно соблюдать определённые правила поведения, уважать взрослых), общению с другими детками, он не захочет подчиняться...
	3. Новый детский садик. Ребенок может скучать по старым друзьям и воспитателю, к которым он привык. В новой группе отношения могут быть настолько сформированными, что он туда просто не сможет вписаться.
	4. Отношение воспитателя к ребёнку - всё чаще родители считают именно этот фактор главной причиной, почему их чадо не хочет по утрам отправляться в садик. И хотя на самом деле это оказывается именно так только в 30% случаев, не нужно исключать такое р...
	5. Непривычная обстановка. Новые вещи, чужие лица, незнакомые помещения — некоторые дети очень остро реагируют на всё это: они хотят остаться дома, в родной обстановке. Результат — вцепиться в домашний халат родной мамочки и наотрез отказаться идти в ...
	6. Проблемы дома, в семье. Нередко причина, почему малыш не хочет идти в садик, заключается вовсе не в этом детском учреждении, а в страхах и переживаниях ребёнка по поводу того, что происходит у него в семье. Развод родителей, смерть кого-то из близк...
	7. Отказ от конкретных мероприятий. Иногда малышу не нравится в садике что-то конкретное, поэтому протест может быть направлен на определённый пункт режима дня:
	— воспитатели жалуются на то, что он не хочет есть, отказывается садиться за стол, разбрасывает пищу вокруг себя;
	— кроха не хочет спать в дневное время, мешая другим, бегая по спальне или просто тихонько плача в своей кроватке;
	— ребёнок не хочет заниматься в детском саду рисованием, лепкой и другими программами, которыми сейчас перенасыщено пребывание в этом детском учреждении.
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