ITamarka POAUTEISAM M IICAaroraMm.
«Kak BbimiiecHyTh THeB? Kak CHATH

HAMIPSIKEHUS] U arpecCuIo?»

OpnHO U3 BaXKHBIX HAIpaBJIEHUM B paboTe ¢ arpeCCUBHBIMU JE€THMHU
— D9TO CHSATHE TEJECHBIX HAMpsSKEHUM, pa3BUTHE HEBEPOATHLHOIO
0Ol11IeHUs, OCO3HAHUE CBOUX MPOOJIEM B BUJIE TEJIIECHBIX aHAJIOTOB.

Ilpuemnemule cnocoodwl evipasricenus cHeea:

1. TIpbDKKM HA CKaKaJKe MW Ha OJHOM HOTre MONEPEMEHHO.

2. «Bempo (ummu kopoOka, MEIIOK) THEBA» - BBIKPUKHBAHUE
HEraTHBa B CICIUAIBHOE MECTO.

3. Urpa B aipoTuku.

4. Paccka3 4eTBEpPOCTHUIIbS WJIM MNECHU TPOMKHUM TOJIOCOM C
AMOIIUSIMU U KECTaMHU.

5. BriOuBka noayuiek uin «bom» ¢ 60Kcepckoi rpyien.

6. [IlpoGexxka Ha KOPOTKHME pACCTOSHUS C HaAWMOOJbIICH

CKOPOCTBIO.

7. Ocraderst «CaMblii TpOMKHM KpuK», «Camblil BBICOKHIA
PBITYH», «CamMbli BBICOKUHI TOIITYH.

8. KomkaHue Oymaru u pa3pe3anue e€ Ha KyCOUKH.

Ha 3amerKky:

1. 3anper u mNoBbIIEHHE T0JIoca — HEIPHEKTUBHBIE METOJbI
OOpBOBI C IETCKOM arpeccuei.

2. CHaTHE  arpecCMBHOCTM  BO3MOXHO  TOJBKO  TIOCIIE
OIpEJIETICHUS MPUYUH €€ MPOSBICHUS.

3. OtBneueHue pedbeHKa B MOMEHT MPHUCTYIAa THEBA — OTJIMYHBIN
CIIOCO0 TEpPEeKIIOYeHUsT BHUMaHHMS C OOBEKTa arpecCMd Ha HOBBIU
npeamer.

4. Pazpemienne Ha (uU3MUECKOE MPOSIBIICHUE THEBA: TOIAHbE,
OUThE MOAYIIKH, KPUK B «MEIIOYEK 3JI0CTH

5. JluuHbli TIpUMEpP pOJUTENIEM — YMEHHE KOHTPOJIUPOBATH
CBOM AMOIIUU B MIPUCYTCTBUU peOCHKA.

6. JltoOoBb, 3a00Ta 1 BHUMaHUE PEOCHKY HE TOJbKO B MOMEHT
NOCJIYLIAHUs, HO U B MOMEHT €T0 3JI0CTH.




